A virdsamverkan
¥ Skaraborg

Minnesanteckningar Vardsamverkansgrupp Vuxna, Psykisk Halsa,
Missbruk/Beroende, VPMB, 2023-02-15

1. Motet 6ppnas

2. Presentationsrunda/narvarande
Lena Bjugard-Branfeldt, SkaS (ordférande), Tomas Alsi6, SkaS, Adam Carlbo, Skas,
Anitta Into, Mariestads kommun, Ann-Christine Hermansson, Toreboda kommun,
Anette Svensson Nordlander, Skara kommun, Sverker Andersson, Vara kommun, Asa
2606gling Alebring, Narhalsan, Anna-Lisa Ostergard, Narhalsan, Anci Loft, processtod
Narhalsan, Kerstin Séderlund, processtod Skaraborgs Kommunalférbund
(sekreterare). Gaster: Eva Hallberg och Thomas Westerberg, bada med uppdrag att
sprida kunskap om Vard och Insatsprogram.

3. Foregdende motesanteckningar
MA VPMB 221019 laggs till handlingarna

4. Beslutsarenden

a. Forslag pa datum for trepartskonferens — tisdag 2023-11-21
Beslutas.

b. Mote den 29/3 med sammankallande for treparter
Beslutas. Vi bjuder in. Hela motet som Teamsmote. Tidsomfattning for
dialogen 1 timma.

c. Fler parter med i beredning infér méten i VPMB
Beslut: Nastkommande ordférande ska delta i beredningen. F6r 2024/25 ar
det ar Primdrvarden. Narhalsan diskuterar och bjuder med representant till
nasta beredning.

d. Genomgang av arsrapport 2022 som ska ldmnas till Vardsamverkans
styrgrupp
Beslut: Arsrapporten godkinns.Godkéanns.

e. Representant for FoU — det saknas en fran VPMB Samverkansgrupp FoU
medlemmar - Vardsamverkan Skaraborg (vardsamverkan.se)
Beslut: Kerstin eller Margareta. Deras beslut meddelas inom kort.

f.  Rutin kostnadsfordelning revideras med beslutsprocess och beslutsfattare:
Ska goras av bade Vardsamverkansgrupp Barn och Unga och VPMB.
Beslut: Tillagget godkanns.

g. Vagledningen - anvands den eller ska den bort?
Vagledning och stéd vid psykisk funktionsnedsattning, missbruk och beroende
—vuxna (2021).pdf (vgregion.se)
Beslut: Processtoden undersoker brett om dokumentet ar kdant, om det
anvands och om man beddmer att det bor anvandas. Om det ska behallas far
en nylansering goras. Viktigt att kunna hittar dokument.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-140/surrogate
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/Samverkansomraden/forskning-och-utveckling/samverkansgrupp-fou-medlemmar/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/Samverkansomraden/forskning-och-utveckling/samverkansgrupp-fou-medlemmar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-311/native/V%c3%a4gledning%20och%20st%c3%b6d%20vid%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%2c%20missbruk%20och%20beroende%20%e2%80%93%20vuxna%20(2021).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-311/native/V%c3%a4gledning%20och%20st%c3%b6d%20vid%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%2c%20missbruk%20och%20beroende%20%e2%80%93%20vuxna%20(2021).pdf
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5. Nationella riktlinjer ADHD/AST (Thomas Alsio, SkaS. Ordférande regionalt
processteam ADHD/AST)
Se bifogad PP.
Risk att AST blir var nya ”slaskdiagnos”. Handlar om bedémningar. Manga aktorer.
VIP finns for ADHD. Regionalt Process Team (RPT) bade ADHD/AST.
VIP och Nationella Riktlinjer vill bort fran att man vantar in andra aktorer exvis
utredningar/diagnoser. Anpassa, samordna och 1t enklare insatser vara enkla att
sattain.
Vi far inte sitta och vanta in varandra. Inte vanta in exvis drogfrihet utan arbeta med
det parallellt! Inte behéva b6rja om nar man snubblar.
Sysselsattning ar avgérande!
Né&r remiss skickats fran primarvarden gor psykiatrin oftast en basutredning.
Funktionshoéjande insatser bor kunna ges av priméarvarden. Vantetid, utredning och
insatser bor ges efter individuella behov och av flera parter! Ingen ska "rensa sitt
skrivbord”. Eftersom det inte finns ndgon fungerande behandling ”dger” ingen
autismfragan. Det blir sidoeffekterna (sjalvskada, psykos...) som behandlas.
Med personens medgivande kan planer och aktiviteter samordnas.

Svarigheter: Samverkan, Funktionsbedémningar, Samtidigheten.

6. Psykisk halsa
Forslag medel psykisk hélsa for synpunkter/tankar. PP med samtliga forslag.
Gruppen staller sig bakom forslaget som bland annat innebar att psykiatrin for
vardsamverkan anstaller/utser en processledare for samsjuklighetarbetet och att
Narhalsan gor detsamma for Nara vard-ratt stod till psykisk halsa och stod till
Treparter.

7. Samsjuklighetsutredningen
Socialcheferna foreslar ett forsta mote dar parterna diskuterar infor komman
forandringar.
Beslut: Fragan ar omhandertagen i och med den projektanstallning som féreslas.

8. Lansgemensamt arbete for spridning av information om nationellt framtagna
vard- och insatsprogram (VIP) inom psykisk halsa
Eva Hallberg och Thomas Westerberg har i uppdrag att under 1,5 ar stodja
spridningen av de fem vard- och insatsprogram (VIP:ar) som finns inom omradet. De
vill veta hur de kan stddja pa basta satt. Idag ar VIP:arna inte tillrackligt kanda.
Kommuner: Kerstin tar med till lansarbetsgruppen och ber kollegerna i
kommunalférbunden att kontakta och bjuda in till Iampliga natverk.
Primarvarden: Inom Primarvarden finns natverk som Eva och Thomas kan ga genom.
Psykiatrin: Lena bjuder in Eva och Thomas till en enhetstraff.
Trepartskonferens.
Sammankallande Treparter.
Sammankallande Partssamverkan.
Kerstin ar kontaktperson for detta.
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10.

11.

12.

Tillagg

LVM

Socialcheferna efterfragar utlovat méte mellan kommunrepresentanter och ldkarna
inom slutenvarden fér ett samtal om LVM. Aven ett méte med sjukskdterskor ar
utlovat. Lena B-B har bett sina medarbetare att bjuda in och kommer att paminna.
Personalsituationen

Idag: 51 slutenvardsplatser pa Ska$S psykiatri av 58. Av dem ar 16 beroendeplatser.
Hinder for att 6ppna platser &r sjukskoterskebrist. Aven arbetsmiljdlagstiftningen som
sager att det ska finnas 80 cm avstand runt singar. Aldrepsykiatriavdelning ska
Oppnas, men dannu saknas medel. Kommer inte att avvisa personer.

Sommar: 32+10 alternativt 36+10 platser berdknas vara 6ppna i sommar.

SkaS arbetar med uppgiftsvaxling for sjukskoterskor. Liknande scenario for
kommunerna. IVO slar ner pa delegation. Primarvarden liknande. Ser 6ver vad ldkare
behover gora. | Skellefted ”Vad gor du idag som nagon annan skulle kunna gora” —
lista - anstélla andra kompetenser

Ovriga fragor

Processtoden far i uppdrag att foresla och tillfraga representanter som ska inga i de
tva styrgrupper som behdvs for anstallningarna som kan komma att beslutas av
styrgrupp psykisk halsa inom kort.

Motet avslutas

Uppmaning fran SKR avseende Samsjuklighetsutredningen- Vanta inte!

Vad kan vi gora redan nu?

¢ Fortsatta arbeta med ansvarsférdelningen lokalt och regionalt
Inventering och kartlaggning av malgruppen

Inventering och kartldggning av kompetensbehov for att battre mota och behandla personer med
skadligt bruk och beroende/samsjuklighet

e Omstalining till nara vard inom omradet skadligt bruk och beroende

e Stegvis vard

¢ Utveckling av personcentrerad vard

» Utveckling av sociala stédinsatser — boendeformer, boendestéd, sysselsattning och arbete
Integrerade verksamheter

o Oka tillgéngligheten till LARO och dé inte bara lakemedelsdelning utan ocksa kombinerat med
psykologisk och psykosocial behandling/rehabilitering

¢ Brukarrevisioner

2023-02-10 Avdelningen for vard och omsorg

@ Sveriges
| Kommuner




