
 

 

 

Minnesanteckningar Vårdsamverkansgrupp Vuxna, Psykisk Hälsa, 

Missbruk/Beroende, VPMB, 2023-02-15  

  
1. Mötet öppnas  

2. Presentationsrunda/närvarande  
Lena Bjugård-Bränfeldt, SkaS (ordförande), Tomas Alsiö, SkaS, Adam Carlbo, SkaS, 

Anitta Into, Mariestads kommun, Ann-Christine Hermansson, Töreboda kommun, 

Anette Svensson Nordlander, Skara kommun, Sverker Andersson, Vara kommun, Åsa 

Zöögling Ålebring, Närhälsan, Anna-Lisa Östergård, Närhälsan, Anci Loft, processtöd 

Närhälsan, Kerstin Söderlund, processtöd Skaraborgs Kommunalförbund 

(sekreterare). Gäster: Eva Hallberg och Thomas Westerberg, båda med uppdrag att 

sprida kunskap om Vård och Insatsprogram. 

3. Föregående mötesanteckningar  
MA VPMB 221019 läggs till handlingarna 

4. Beslutsärenden  
a. Förslag på datum för trepartskonferens – tisdag 2023-11-21  

Beslutas. 

b. Möte den 29/3 med sammankallande för treparter  

Beslutas. Vi bjuder in. Hela mötet som Teamsmöte. Tidsomfattning för 

dialogen 1 timma. 

c. Fler parter med i beredning inför möten i VPMB  

Beslut: Nästkommande ordförande ska delta i beredningen. För 2024/25 är 

det är Primärvården. Närhälsan diskuterar och bjuder med representant till 

nästa beredning.  

d. Genomgång av årsrapport 2022 som ska lämnas till Vårdsamverkans 

styrgrupp  

Beslut: Årsrapporten godkänns.Godkänns. 

e. Representant för FoU – det saknas en från VPMB Samverkansgrupp FoU 

medlemmar - Vårdsamverkan Skaraborg (vardsamverkan.se) 

Beslut: Kerstin eller Margareta. Deras beslut meddelas inom kort. 

f. Rutin kostnadsfördelning revideras med beslutsprocess och beslutsfattare: 

Ska göras av både Vårdsamverkansgrupp Barn och Unga och VPMB. 

Beslut: Tillägget godkänns. 

g. Vägledningen - används den eller ska den bort?   
Vägledning och stöd vid psykisk funktionsnedsättning, missbruk och beroende 
– vuxna (2021).pdf (vgregion.se)  
Beslut: Processtöden undersöker brett om dokumentet är känt, om det 
används och om man bedömer att det bör användas. Om det ska behållas får 
en nylansering göras. Viktigt att kunna hittar dokument. 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-140/surrogate
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/Samverkansomraden/forskning-och-utveckling/samverkansgrupp-fou-medlemmar/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/Samverkansomraden/forskning-och-utveckling/samverkansgrupp-fou-medlemmar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-311/native/V%c3%a4gledning%20och%20st%c3%b6d%20vid%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%2c%20missbruk%20och%20beroende%20%e2%80%93%20vuxna%20(2021).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv10725-441807065-311/native/V%c3%a4gledning%20och%20st%c3%b6d%20vid%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%2c%20missbruk%20och%20beroende%20%e2%80%93%20vuxna%20(2021).pdf


 

5. Nationella riktlinjer ADHD/AST (Thomas Alsiö, SkaS. Ordförande regionalt 

processteam ADHD/AST) 
Se bifogad PP.   

Risk att AST blir vår nya ”slaskdiagnos”. Handlar om bedömningar. Många aktörer. 

VIP finns för ADHD. Regionalt Process Team (RPT) både ADHD/AST. 

VIP och Nationella Riktlinjer vill bort från att man väntar in andra aktörer exvis 

utredningar/diagnoser. Anpassa, samordna och låt enklare insatser vara enkla att 

sätta in.  

Vi får inte sitta och vänta in varandra. Inte vänta in exvis drogfrihet utan arbeta med 

det parallellt! Inte behöva börja om när man snubblar. 

Sysselsättning är avgörande! 

När remiss skickats från primärvården gör psykiatrin oftast en basutredning. 

Funktionshöjande insatser bör kunna ges av primärvården. Väntetid, utredning och 

insatser bör ges efter individuella behov och av flera parter! Ingen ska ”rensa sitt 

skrivbord”. Eftersom det inte finns någon fungerande behandling ”äger” ingen 

autismfrågan. Det blir sidoeffekterna (självskada, psykos…) som behandlas. 

Med personens medgivande kan planer och aktiviteter samordnas.  

 

Svårigheter: Samverkan, Funktionsbedömningar, Samtidigheten. 

6. Psykisk hälsa  
Förslag medel psykisk hälsa för synpunkter/tankar. PP med samtliga förslag. 

Gruppen ställer sig bakom förslaget som bland annat innebär att psykiatrin för 

vårdsamverkan anställer/utser en processledare för samsjuklighetarbetet och att 

Närhälsan gör detsamma för Nära vård-rätt stöd till psykisk hälsa och stöd till 

Treparter. 

7. Samsjuklighetsutredningen  
Socialcheferna föreslår ett första möte där parterna diskuterar inför komman 

förändringar.  

Beslut: Frågan är omhändertagen i och med den projektanställning som föreslås. 

8. Länsgemensamt arbete för spridning av information om nationellt framtagna 

vård- och insatsprogram (VIP) inom psykisk hälsa 
Eva Hallberg och Thomas Westerberg har i uppdrag att under 1,5 år stödja 

spridningen av de fem vård- och insatsprogram (VIP:ar) som finns inom området. De 

vill veta hur de kan stödja på bästa sätt. Idag är VIP:arna inte tillräckligt kända.   

Kommuner: Kerstin tar med till länsarbetsgruppen och ber kollegerna i 

kommunalförbunden att kontakta och bjuda in till lämpliga nätverk.  

Primärvården: Inom Primärvården finns nätverk som Eva och Thomas kan gå genom. 

Psykiatrin: Lena bjuder in Eva och Thomas till en enhetsträff. 

Trepartskonferens. 

Sammankallande Treparter. 

Sammankallande Partssamverkan. 

Kerstin är kontaktperson för detta. 



 

9. LVM  
Socialcheferna efterfrågar utlovat möte mellan kommunrepresentanter och läkarna 

inom slutenvården för ett samtal om LVM. Även ett möte med sjuksköterskor är 

utlovat. Lena B-B har bett sina medarbetare att bjuda in och kommer att påminna. 

10. Personalsituationen  
Idag: 51 slutenvårdsplatser på SkaS psykiatri av 58. Av dem är 16 beroendeplatser. 

Hinder för att öppna platser är sjuksköterskebrist. Även arbetsmiljölagstiftningen som 

säger att det ska finnas 80 cm avstånd runt sängar. Äldrepsykiatriavdelning ska 

öppnas, men ännu saknas medel. Kommer inte att avvisa personer.  

Sommar: 32+10 alternativt 36+10 platser beräknas vara öppna i sommar.  

SkaS arbetar med uppgiftsväxling för sjuksköterskor. Liknande scenario för 

kommunerna. IVO slår ner på delegation. Primärvården liknande. Ser över vad läkare 

behöver göra. I Skellefteå ”Vad gör du idag som någon annan skulle kunna göra” – 

lista - anställa andra kompetenser  

11. Övriga frågor  
Processtöden får i uppdrag att föreslå och tillfråga representanter som ska ingå i de 

två styrgrupper som behövs för anställningarna som kan komma att beslutas av 

styrgrupp psykisk hälsa inom kort. 

12. Mötet avslutas  

  

Tillägg 
Uppmaning från SKR avseende Samsjuklighetsutredningen- Vänta inte!  

 

 


