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Vuxna, Psykisk Halsa, Missbruk och Beroende
(VMPB) 2020

Sammanfattning
Samsjuklighet (Handlingsplan Psykisk Halsa)

e Deltagande i kartldggning och analys av integrerade verksamheter/arbetssatt riktade till
personer med samsjuklighet i Vastra Gotaland

e Forskning. Tillsammans med Hogskolan i Skévde har en studie planerats med syfte att ur tva
perspektiv, brukar- och personal, beskriva hur samverkan i Skaraborg fungerar for
malgruppen vuxna med samsjuklighet. Studien ska genomféras genom intervjuer med
enskilda och partsgemensamma kartlaggningar. Godkannande for studien soks fran
Etikprovningsndmnden. Verksamhetschefer forvantas godkant deltagande. Medgivande till
undantag fran sekretess kommer att inhdmtas av de personer som ingar i studien.

e En forstudie planeras med start 2021 for att se om parterna gemensamt bor utveckla nagon
form av integrerade verksamheter/arbetssatt riktade till personer med samsjuklighet i
Skaraborg.

Suicidprevention (Handlingsplan Psykisk Hélsa)

| september anstalldes Annette Holmberg av vardsamverkan for att arbeta med suicidprevention.
Planen var att kartlagga hur arbete sker idag och att féresla en systematik fér samarbete runt
personer med risk fér suicid samt gemensamma handelseanalyser efter suicid. En regional
handlingsplan beslutas under aret.

Trepartskonferens 2020
Planering gjordes, men konferensen stalldes in pa grund av pandemin som gjorde att resurserna
behdvdes i verksamheterna.

Oversyn av Vigledningen
Véagledningen ar ett stoddokument med syfte att 6ka kunskapen om de olika huvudmannens uppdrag
och mojligheter. Samtliga parter har beretts mojlighet att inkomma med justeringar i texterna.

Oversyn av Inriktningsdokument LVM
Inriktningsdokument for LVM (polis, kriminalvard, Skas, SIS, kommunerna) revideras. Fragor som
uppkom i samband med arbetet besvarats (se hemsida).

Revidering av Rutin for kostnadsfordelning vid placering utanfor hemmet

Den tidigare rutinen bedémdes inte vara tillrackligt tydlig varfor en ny skrivning och struktur togs
fram. Styrgrupp ar verksamhetschefer vuxen- och barnpsykiatri och representanter for
socialchefsgruppen. En arbetsgrupp tar fram forslag.

www.vardsamverkan.se/skaraborg



Dialogméten kommun/psykiatri

Under aret har flera dialogméten genomférts mellan kommunrepresentanter och psykiatri for att
komma at de “skav” som uppmarksammats i samverkan. Socialchefer och verksamhetschef for
vuxenpsykiatri gav sedan medarbetare inom psykiatrin och det kommunala Natverk Psykisk halsa,
missbruk/beroende i uppdrag att fortsdtta med dialoger. Representanter fér socialcheferna och
verksamhetschef vuxenpsykiatri utgor styrgrupp. Aterrapportering i slutet av 2021.

Avvikelser via Personliga Ombud Skaraborg
Efter att ha inhdmtat kunskap om att de personliga ombuden i Skaraborg arligen sammanstéller
systemfel till Linsstyrelsen, beslutas att arsrapporten ska lyftas till VPMB.

Oro for viantat barn
En gemensam modell for Skaraborgs arbete vid oro for vantat barn (regional riktlinje finns)
paborjades.

Framgangar

Samverkansgrupp Vuxna Psykisk halsa, missbruk/beroende (VPMB) har haft ett gott deltagande vid
sina sex moten. Processtod har gett gott stod at arbetet genom deltagande i beredning,
administration och genom att driva de utvecklingsarbeten som gjorts under aret.

Trots pandemin har utvecklingsarbete bedrivits. Bland annat har processer med samsjuklighet och
suicidprevention pabdrjats och férvantas bidra till samverkan som gynnar den enskilda.

Utmaningar

Ordférandeposten har varit foranderlig da ny ordférande 2020 fran kommunsidan hastigt slutade.
Ordférandeskapet 6vertogs tillfalligt av en annan socialchef och nar denne gick i pension av tva helt
nya socialchefer som da valde att dela pa ordférandeskapet.

Andra byten bland representanterna har ocksa skett liksom bland processtéden.

Pandemin har medfort pafrestningar for samtliga huvudman. Trepartsgrupper har meddelat
svarigheter att prioritera tid for moten. Trots det har utvecklingsarbete bedrivits.
Trepartskonferensen 2020 stalldes dock in.

Genomfdrda forandringar/aktiviteter

Reviderade dokument som ska underlatta samverkan mellan parterna; Rutin for bedémning av
kostnadsfordelning, Inriktningsdokument LVM och Vagledningen.

Dialoger mellan parterna for att 6ka kunskap, kalibrera forvantningar och hitta utvecklingsomraden.

Planerade aktiviteter 2021
Prioriterade aktiviteter ar

e Fortsatt arbete med samsjuklighet: Forskning och Forstudie om integrerade
arbetssatt/verksamheter i Skaraborg.

e Fortsatt arbete med Suicidprevention.

e Fortsatt arbete med att genom samtal och information skapa 6kad kannedom om varandra
och standigt utveckla sadan samverkan som skapar nytta.

e Fortsatt arbete med att utifran dialoger och avvikelser identifiera svarigheter i samverkan
och avgora vad Vardsamverkan Skaraborg kan och bor goéra.
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