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Suicidprevention Skaraborg
Information om det suicidpreventiva arbete som kommunerna i Skaraborgs gor med stod av
statliga medel psykisk halsa.

Bakgrund

Sedan 2020 har kommunalférbundet kunnat rekvirera statsbidrag for suicidpreventivt
arbete. De regionala handlingsplanerna Psykisk hélsa och Suicidprevention styr och stédjer
arbetet och har antagits av samtliga kommuner. Suicidprevention dr en utmaning som bor
hanteras forvaltningsovergripande.

For kommunerna i Skaraborgs rakning ar det Socialchefsgruppen som beslutar om
fordelning och inriktning. Gruppens beslut forankras i Kommunchefsgrupp och Direktion.

Kommunchefer har sedan 2020 utsett kontaktpersoner som drivit och hallit samman
arbetet i respektive kommun. I samtliga kommuner finns nu uppbyggda strukturer for ett
ldngsiktigt, hallbart och forvaltningsgripande suicidpreventivt arbete samt handlings-
/aktivitetsplan. Kommunerna har ocksa genomfort ett antal utbildningsinsatser framst
riktade till anstalld personal, men ocksa till allménhet och samverkansparter. Fem
kommuner har utbildat YAM-instruktorer!

Socialchefsgruppens beslut

Utifran att kontaktpersoner, strukturer och handlingsplaner nu finns i samtliga kommuner,
har Socialchefsgruppens beslutat att kvarvarande medel (2,7 mkr) fordelas till kommuner
for anvandning utifrdn egna, kartlagda behov. Medlen fordelas enligt befolkningsnyckel.

Manniskor som lever med nagon som har psykisk ohélsa, gor suicidforsok eller genomfor
suicid, behover stod. Darfor har socialchefsgruppen beslutat att fordela 600 tkr till
kommunernas anhorigstodsverksamheter. Medlen var avsedda for 50% projektledare
tillsammans med vardsamverkan, men planen reviderades.

1

Youth Aware of Mental health (YAM) ar ett program for skolelever som framjar diskussion och
utvecklar fardigheter for att mota livets svérigheter och 6ka kunskap om psykisk hélsa. Programmet
har visat sig vara effektivt i en studie bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-lander.
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Suicidprevention vardsamverkan

Parallellt med kommunernas suicidpreventiva arbete pagar ett suicidpreventivt arbete i
Véardsamverkan Skaraborg. D& kommunerna ingdr i Vardsamverkan, informeras har ocksa
om det arbetet. Beslut om fordelning av medel och inriktning gors i Styrgrupp
Véardsamverkan och aterfinns i Delregional aktivitetsplan psykisk hilsa tillsammans med
aktiviteterna Barns och ungas psykiska hilsa, Samsjuklighet och
SIP/Samverkanskompetens.

Medel Vardsamverkan
3,3 mkr

Brukarinflytande Implementering av
i samrad med bou- gemensam
psykiatri och NSPH overenskommelse

1,1 mkr ”Starka kedjor”

(Vuxenpsykiatri, 1,1 mkr

Skas) (Narhalsan)

Anhoriga/nérstaende
1,1 mkr
(Kommuner)

Uppdrag Avvikelser & Patientsakerhetsgruppen:
Handelseanalyser

Beslut

Beslut om ovanstéende har fattats av Socialchefsgruppen, Skaraborg och forankrats i
Kommunchefsgrupp och Direktion (2212009).



