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Suicidprevention — starka kedjor
> Viar uppmaéarksamma pa tecken pa en persons psykiska maende.
> Varje persons sarskilda behov och situation &r unik.
> Vivet att vissa livssituationer kan vara sarskilt pafrestande. Utlésande

livshdandelser ar hogst individuella och darfor ar individens egen berattelse
central i bedomningen.

Starka kedjor

En medarbetare som i méte med en person bedémer/far vetskap om nedstamdhet,
dodstankar eller liknande, ska erbjuda personen stod till kontakt med varden, halla i
kontakten vid eventuell viantan och folja upp att kontakt erhallits.

Medarbetare inom regionens primarvard eller befintlig vardkontakt inom psykiatrin ska
mota upp oron, erbjuda kontakt och halla kontakt vid eventuell vantan.

| en icke-akut situation ar kontaktytan i varden regionens primarvard eller befintlig
vardkontakt inom psykiatrin. 1177 kan ge vagledning.
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Handlingsplaner/rutiner for suicidprevention
Planer/rutiner som ror suicid/suicidprevention finns (eller tas fram) hos varje huvudman
och organisation.

Suicidstegen enligt RMR
Fér VGR finns RMR:er! dir bland annat vardniva anges. Dar finns denna suicidstege.

Nedstamdhet — Hur méar du? Ar allt hopplést?
Dddstankar — Kanns livet meningslost?

D6dsonskan — Har du 6nskat att du vore dod?
Suicidtankar — Tanker du pa att ta livet av dig?
Suicidimpulser — Har du varit nara att ta livet av dig?
Suicidavsikter eller planer — Nar, var, hur?
Suicidhandling — Nar, var, hur?

SIP
Vi ska samverka och anvanda samordnad plan SIP for fortsatt samordnat stod med
personens samtycke. | planen kan en “krisplan” inga.

Barn och narstaende
> Viska uppmarksamma séarskilt barns situation.
> Viska involvera om mojligt narstaende i den samordnade planen.
> Viska uppmarksamma narstdende och ge stéd enligt den egna verksamhetens
rutin alternativt vagleda enligt kedja ovan.

Avvikelser

Vi ska anvdnda avvikelser for att uppmarksamma brister i samverkan vid oro for suicid.
Vi kan anvanda lokala samverkansgrupper — Trepart, Partssamverkansgrupp och Lokal
samverkansgrupp for geriatrik, demens, palliativ vard och stroke som arena for dialog.

Rutin finns for att lyfta fragan uppat inom Vardsamverkan Vuxna Psykisk hélsa,
Missbruk/Beroende vid behov.

Akut
Vi ska inte tveka att larma vid stark oro/akut lage.

Gemensamma hdndelseanalyser
Om personen dnda begar suicid, ska anstallda som ingatt i varden/stédet runt den
enskilde delta i en gemensam handelseanalys for att dra lardomar fér framtiden.
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Suicidalitet hos barn och ungdom - akut bedémning och handldggning (vgregion.se)
Suicidalitet hos vuxna - akut bedémning, hantering.pdf (vgregion.se)
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31409/Suicidriskbed%C3%B6mning%20f%C3%B6r%20barn%20och%20ungdomar%20inom%20barn-%20och%20ungdomspsykiatrin.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40424/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%C3%B6mning%2C%20hantering.pdf?a=false&guest=true

