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FoU Skaraborg 

 

Minnesanteckningar  
Tegelbruket i Skövde Lokal Inspiratören 

29 november 2017 09.30-12.00 

 

Kallade: 

Svante Lifvergren SkaS 

Elisabeth Kenne Sarenmalm SkaS 

Ingrid Bertilsson Habilitering och Hälsa 

Per Hjerpe Primärvården, FoU centrum 

Björn Landström Skaraborgsinstitutet 

Ali Kazemi, Skaraborgsinstitutet och Högskolan Skövde 

Catharina Gillsjö Högskolan Skövde 

Kerstin Söderlund Kommun 

Jessica Ek Kommun 

Jeanette Andersson Kommun samt samverkansgrupp geriatrik 

Ing-Britt Eriksson Samverkan vuxna psykiatri, missbruk 

Representant från samverkansgrupp barn och unga vakant 

Adjungerande till detta mötestillfälle: Medlemmar i Samverkansgrupp barn och unga 

 

Frånvarande:  

Svante Lifvergren SkaS 

Ali Kazemi, Skaraborgsinstitutet och Högskolan Skövde 

 

1. Godkännande av dagordning 

Jeanette Andersson inleder. Presentationsrunda  

Hälsar speciellt Per Hjerpe, Primärvården välkommen till FoU gruppen! 

    Dagordning godkänd. 

 

2. Genomgång av föregående minnesanteckning 

Minnesanteckningar godkännes 

 

3. Val av sekreterare 

Jessica Ek, Skaraborgs kommunalförbund 

 

4. Samverkansgrupp barn och unga redovisar pågående utvecklingsområden 

samt diskussion kring behov av forskningsstöd 
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Jessica Ek och Ingrid Bertilsson redogör för de behov av forskningsstöd man ser i 

Samverkansgrupp Barn och unga. Se bifogad PP. 

 

Diskussion i gruppen utifrån frågan ”Hur hittar vi forskare som är intresserade och 

har drivkraften att forska på detta?” 

 

Kenne Sarenmalm: 

 Kan vi anställa 3 forskare som har ansvar för var sin samverkansgrupp? 

 

Gillsjö:  

 Söka medel för doktorander  

 Magisterarbete 

 Fil kand arbeten 

 

Hjerpe:  

 ST-läkare kan vara intresserade 

 

Alla: Kan vi anställa en gemensam (SkaS, Kommun, PV) forskare med 

gemensamma medel? Den personens uppdrag är då ”Psykisk hälsa” i alla de tre 

samverkansgrupperna. Ansökningar och medel 

 

Syfte med FoU Skaraborg 

Gruppen diskuterar FoU gruppens syfte. Man kommer fram till: 

 Psykisk hälsa 

 Nära vård 

 Identifiera pågående utvecklingsarbeten 

 Kommunicera, bidra med kontakter mellan de pågående utvecklingsarbetena 

 

Beslut:  
1. Samtliga samverkansgrupper går igenom sina tankar om forskningsområden, 

klustrar och tittar på vad man redan forskar på. Lämnar tydligare områden till 

FoU Skaraborg.  

 

2. Samtliga verksamheter i gruppen FoU Skaraborg, tittar på vad man redan idag 

forskar på och vad av det man kan koppla ihop med samverkansgruppernas 

tydligare områden. Synliggöra intresserade forskare redan nu. Vilka resurser har 

vi idag? Vilka kan gå in i forskningen? 

 

 

5. FoU- Skaraborg är i behov av medel avsatta för lokalkostnad för möten, ev 

bjuda in föreläsare. Max ca 10 000 kr från respektive organisation tror vi vore 

rimligt som en uppstart. Kommun och SkaS meddelar att det finns medel 

avsatta för det ändamålet, även Skaraborgsinstitutet är med. Svar önskas från 

primärvården samt HIS. 

 

HiS kommer att ta upp frågan i sin ledningsgrupp. 

Diskussion om beloppet, är det engångs belopp? Ja, så är tanken. Medlen ska gå till 

att ha längre mötesdag, ev. besöka annan FoU-verksamhet. Primärvården är med. 

Respektive organisation önskar faktura detta år. 
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6. Planerad forskning inom Närvården– Hösten 2017 

Flyttas till nästa mötes tillfälle 

 

7. Övriga frågor 

1. Gruppen diskuterar ev genomförande av heldag den 30 maj 2018. Jeanette 

skickar ut inbjudan ”save the date”. 

 

2. Nästa dagordning 24 januari 

 Samverkansgrupp Geriatrik, Äldre spåret 

 Fokusområden för barn och unga samt missbruk/psykiatri presenteras efter 

det att de genomarbetats i samverkansgrupperna 

 Sofia Dahlemo, distriktsläkare, FoU handledare inom Primärvården ska 

kallas till nästa möte 

 Dragning av RSS till nästa gång? 

 Ska Folkhälsan vara med i gruppen? 

 

 

Anteckningar av Jessica Ek, utvecklingsledare Barn och unga Skaraborgs 

kommunalförbund  

 

 

 



Samverkansgrupp 
Barn och Unga



Skaraborgs Sjukhus

Vad är det vi ska 
stärka? Vad önskar 
barn/föräldrar?

Psykisk hälsa

Anknytning – hur har 
den påverkats av den 
jämlika fördelningen 
av föräldraledighet?

Anknytning och mobilen. 
Hur påverkas barn och
unga av föräldrars flitiga 
mobilanvändande?

Är föräldrastöd svaret 
på hur vi kommer 
tillrätta med den 
psykiska ohälsan?

Vad är att må dåligt?
Har dagens barn och 
unga en lägre 
”sjukttröskel”? 

Vad är att må dåligt? 
Föräldrars inställning?

Skolans tuffa styrdokument. 
Hur påverkas barn och unga 
av det nya betygssystemet?

Är lösningen integrerade 
verksamheter? Skola, soc
och vård samarbetar och 
”sambor”. 

Komplex verklighet. 
Hur gör vi för att 
hantera den utan att bli 
sjuka?

YAM eller normkritik 
på skolschemat? 

Tjejer mår sämre men 
presterar bättre i skolan än 
killar, som mår bättre men 
presterar sämre i skolan..

”Föräldrastöds” app?

Är läsning nyckeln till 
psykisk hälsa?

En skola för alla? Är omvänd 
pedagogik svaret?

Psykisk ohälsa? Är 
fysisk aktivitet svaret?

Mentor/fadder/named
person? Är det en 
lösning? Se mig!

Är en lösning ICDP? Är KASAM en 
lösning? Hur kan vi 
jobba med det i 
förskola/skola?

2-3% av barn och unga 
behöver 
specialistpsykiatri. Hur 
kommer det sig att kön till 
BUP är så lång? 



Skaraborgs Sjukhus

http://www.icdp.se/stiftelsen-icdp/om-vagledande-samspel/
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