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Bakgrund

Nar en patient ar utskrivningsklar r det, savida inget annat 6verenskommits, kommunen som beslutar
vilken dag och tid som Gverenskomna insatser kan startas upp och patienten darmed kan skrivas ut fran
slutenvarden. | Skaraborg har det funnits en delregional rutin for anvandandet av Administrativa
meddelanden for att dokumentera den dverenskomna utskrivningstiden sedan 2013.

I den SAMSA-version som inférdes 2019-09-25 fanns en funktion for detta med i meddelandet
Checklista langst ned under rubriken Hemgangsplanering. En uppdatering av tidigare delregionala
rutin behdvs darfor for att svara mot den nya funktionen i IT-tjansten.

Anvisning
Hemgangsplanering sker via foljande steg.

1. Varje kommun ansvarar for att ha rutiner sa att den som meddelar slutenvarden en
utskrivningstid ocksa har forsakrat sig om att alla berérda verksamheter ar redo att mota upp de
behov patienten har vid utskrivning. Detta innefattar ansvar inom kommunens samtliga lagrum
samt aven insatser fran vardcentral och rehabmottagning som maste ske i direkt anslutning till
utskrivningstidpunkten.

2. Nar utskrivningstidpunkt ar dverenskommen fylls checklistans avsnitt for hemgangsplanering i
SAMSA i med aktuellt datum i datumfaltet. Fritextfaltet fylls sedan i med féljande information:

a. Tid da patienten énskas anlanda till hem, korttidsenhet eller motsvarande.

Kan vara i form av exakt klockslag eller som ungeféarlig tidsangivelse (ex. efter frukost
eller pa eftermiddagen).

b. Om och i sa fall vilken personal som i forekommande fall ska méta upp patienten da
patienten anlander.

c. Nar forsta insatsen startar.

d. Vem (telefonnummer och namn/motsvarande till ansvarig) slutenvarden ska kontakta
da patienten aker fran sjukhuset, alternativt da en forandring av planen sker sent (ex. om
transporten blir forsenad).

3. Slutenvarden kompletterar informationen da hemresan planerats och fyller da pa fritextfaltet
med féljande information:

a. Tidpunkt da patienten planeras lamna avdelningen.

b. Vilket transportsatt som éverenskommits med patienten.
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Tidsaspekter
Telefonkontakt

I de fall punkt 1 och 2 genomfors senast dagen innan utskrivning krévs inga ytterligare telefonsamtal.
Genomférs momenten samma dag som utskrivning kan kommunen behdva komplettera med ett samtal
till avdelningen

Patientens forberedelsetid

En évergripande stravan bor vara att patienten och darmed slutenvarden ska kunna fa besked om
utskrivningsdatum senast dagen innan planerad utskrivning. Om sa inte skett maste hansyn till
patientens forutsattningar tas sa hen far rimlig forberedelsetid infor utskrivningen.

Dokumentationsexempel

Hemgangsplanering:

Hemgangsdatum: | 2019-09-12 -
Kommentar:

190910: Arbetsterapeut &r redo att prova ut lyftmatta vid hemkomst pa torsdag
formiddag. Hemtjanstpersonal méter upp och far instruktioner for lyften samt ordnar
sedan med patientens lunch som férsta ordinarie besdk. Ring hemtjansten pa 010-12345
nar patienten aker s samordnar de med arbetsterapeuten. /Kommunen

190911: Liggande transport bestilld till klockan 02:00 imorgon. /Slutenvarden -
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