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1. Arsrapport - faststills (Bilaga)
NSPHiG deltar i de dialogmoten som sker kontinuerligt mellan psykiatri och det kommunala
natverket for missbruk/socialpsykiatri.
Arsplan 2020 faststslls.

2. Strategisk plan — genomgang av inlamnade ”syfte” och ”prioriterade omraden” VPMB.
Réatt stod till psykisk halsa. Primérvardsdirektoren har fatt ett uppdrag att arbeta med fragan.
Angelica kommer att dterkomma. Mycket kommer langre fram och vi kommer att bli
berorda.

3. Nytt frdn verksamheterna - Laget runt om sadant som kan vara till nytta for gruppen att
hoéra/veta.
NSPHIG: Jenny jobbar mycket med IPS och arbetsmarknadsfragor. Oro finns runt
malgruppen. Kollega Sara har en process for utbildning i brukarinflytande till ledning.
Psykiatri: Nya lokalerna blir bra. Plats for integrerade samarbeten vid behov.
Jobbar ocksa med psykosprocess, NP-process och affektiva. Tva nya: beroende- och
aldrepsykiatriprocesser. Beslut om att ha LARO-mottagning och en ldkare utbildas.
Ser behov av att arbeta med alla formera av preparat och neri aldrarna (16).
Rekryterar enhetschef beroende.
Primdrvarden: Mycket upptagna av vaccineringen. Behover ocksa titta pa den psykiska
ohalsan.
Kommuner: Falkoping; Vaccinationerna tar mycket tid. Avvikelser/MedControl-férsenad
implementering. Sommarvikarier och basala hygienrutiner. Okar missbruk o psykisk ohalsa.
Skovde; utbildar i RACT och traumabehandling (for att fa forstaelse for hur trauma kan
paverka psykisk ohalsa, missbruk och suicid). Digitalisering av myndighetsutévning. Ser éver
resurser kopplat till behov. Ovrigt: God och nira vard och FVM. Kopplat till denna grupp —
Okat vald i nara relationer, forsorjningsstod, psykisk ohélsa. De som star utanfor
arbetsmarknaden kommer langre ifran. Man arbetar ocksa mer med uppféljningar (ISU).

4. Fran Anneli Maaranen: Polisen sager att de noterar 6kad psykisk ohdlsa i Skaraborg och ar
involverade i flera arenden dar personer forsokt eller, tyvarr, lyckats ta sitt liv.
Noterar Regionen ndgon 6kning av antal samtal eller fall?
Annette: Ingen 6kning av suicid, men samtalen till stodlinjerna dkar.
Polisen har hort av sig till Vara kommun om intresse for dialog.
Lena: Psykiatrin har inte noterat 6kning suicid.
Néarvarden: Har inte heller noterat nagon 6kning, men far ju inte alltid kinnedom.
Svarigheter idag med att na fram i telefonkder (vaccinationsfragor tar plats).
Unga manniskors suicid paverkar manga, dven poliser.
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Informationsarenden

Laget utvecklingsspar Suicidprevention vardsamverkan
Annette Holmberg informerar om det arbete hon gor i Suicidprevention vardsamverkan, se
bilaga. Férbattringsomraden finns och Annette kommer att arbeta vidare aret ut.

Styrande dokument PP och Hemsidan

Styrande och stédjande dokument

Motet gar igenom PP: n med klickbara bilder.

Information om att text pa hemsidan kommer att ligga i Web-format for att inte locka till
utskrift och underlatta I6pande revideringar.

Information om Styrgrupp psykisk hdlsa och Aktivitetsplan Psykisk Halsa, Skaraborg
Angelica Engman informerar.

Handlingsplanen galler t.o.m. 2022 och styrgruppen kommer att férbereda fér vad som
kommer efter (e] klart &nnu pa nationell niva). Man kommer att géra en férdjupad analys av
pandemins inverkan och de verksamheter som sker i de sex delregionerna.

Framat: Mycket runt SIP och implementering HoS-avtalet avseende psykisk hélsa.

Nytt: Linssamordnare for suicidprevention Malin Frisk.

Aktivitetsplan Psykisk Halsa Skaraborg ar bilaga i dagens mote.

Laget utvecklingsspar Samsjuklighet (bilaga), forskning och forstudie

Emma och Kerstin informerar

Forskningen: En person har intervjuats. Svarigheter att na fler. Kommer nu eventuellt att
soka via kommunerna. Kartldggningen med professionen forsvaras av att utsedd personal
inom varden haft sma mojligheter att prioritera tiden.

Forstudie: Har pabérjats. PP bifogas. Information till politiska styrgruppen PSS 210521.

Liget 6versyn HoS-avtalet och vardsamverkansstruktur

Angelica Engman informerar om; Ny struktur, remissrunda i september (remisskonferenser),
gemensamt primarvardsuppdrag fran SRO till VGR o VastKom (nya lagtexten). Hur beskriver
kommuner respektive regioner sina primarvardsuppdrag? Primarvardens grunduppdrag ska
fortydligas. Vad ar kommunens “férsta linje”? Elevhalsan? Mal-maj 2022.

Lena informerar om underavtalet ”Overenskommelsen” ar inga stora férandringar planerade.
Man valjer att behalla skrivningen om procentférdelning i texten.
Viktigt att gora dessa avtal/6verenskommelser kanda i vara verksamheter.

Lena och Angelica noterar olikheter mellan olika delar av VG, olika politiska ledningar.
Néarhélsan har istéllet en regiondvergripande "bestallning” (KOK-bok)

Laget oversyn vardsamverkansstrukturen
Oversyn péagér. Mer information kommer.

Ovriga drenden

Se sjukhuset under hésten — processtdden och Lena planerar for det.

Fraga fran Skovde: Samsa. Nar kommunen skriver fragor i Samsa svarar regionen att man inte
hinner svara. Lena svarar att psykiatrin ska ldsa Samsa flera ganger varje dag. Det ska fungera
fran bada hall.
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e Fraga fran Skovde: Utskrivningar flyttas ibland fram till fredagar vilket férsvarar bra
mottagning da hela helgen ligger framfor och beredskapen initialt 13g en annan dag.
Lena och Lenita tar med sig fragan. Emma papekar ocksa att utskrivningen styrs av nar
personen ar utskrivningsklar.

Skriftlig information

® Forandringar i samverkansgruppen
Filippa NSPHiG foraldraledig. Jenny Ahto fortsatter.
Representant Narvardsomrade 8 saknas
Nytt processtdd Anci Loft.

® Styrgrupp Psykisk hélsa har gett Lumell (den konsultbyra som anvandes vid uppfdljning av
den lansgemensamma handlingsplanen) i uppdrag att gora en fordjupad analys av
anvandning av medel, genomférda aktiviteter och uppnadda resultat inom ramen for det
lansgemensamma arbetet med Handlingsplan for psykisk halsa samt en fordjupad analys
av Covid-19 pandemins konsekvenser pa invanarnas psykiska halsa i Vastra Gotaland pa
kort och lang sikt.

Bilagor
e Arsrapport 2020
e Strategisk plan, forslag fran VPMB
e Mall for arbetet med strategisk plan
e Strategisk plan, forslag fran FoUUI
e PP Forstudie integrerat samsjuklighet Skaraborg
e Stodjande och Styrande dokument, PP (lank)
e Aktivitetsplan psykisk halsa 2021
e PP Suicidprevention vardsamverkan (Annette Holmberg)

Sammankallande
Ordforande Ylva Morén

Kallade
Jenny Ahto
Brukarrepresentant, NSPHIiG

Lena Bjugard-Branfeldt
Psykiatri, Skaraborgs sjukhus

Lena Friberg, sektorschef
Skoévde kommun

Lenita Hagg
Psykiatri, Skaraborgs sjukhus

Robert Eklund, medicinskt ansvarig skoterska (MAS)
Falkdpings kommun
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Tove Wold Bremer
Skaraborgsenheten (Folkhéalsan), VGR

Ulrika Bergman, avdelningschef
Skévde kommun

Asa zo6lig Alebring
Primarvard, Narhdlsan omrade 9

Emma Hallberg, Kerstin Séderlund
Processtod

Angelica Engman
representant for SHVO, Vardsamverkan Skaraborg

Gast: Annette Nordberg, projektledare suicidprevention vardsamverkan
Franvarande

Piotr Wysota
Priméarvard (Privata aktorer)

Maria Qvarnstrom
Primarvarden Rehabilitering, adjungerad

Vakans: Primarvard, Narhélsan omrade V8
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