
Mer information hittar du på www.vgregion.se under Hälsa och vård/Patientnämnden/Stödpersonsverksamhet 

En stödperson - en medmänniska - ett personligt stöd 

Du som är patient inom psykiatrisk tvångsvård eller isoleras enligt smittskyddslagen har rätt till 
en stödperson. Det är kostnadsfritt för dig. 

Du och stödpersonen kan till exempel träffas inom vården och samtala eller göra gemensamma 
aktiviteter i samhället.

Du och din stödperson bestämmer när ni ska träffas och vad ni ska göra. Vanligtvis sker 
träffarna en gång i veckan. Möten kan ibland ersättas av telefonsamtal om ni är överens om 
det. 

En stödperson kan inte ersätta vårdpersonal, vara juridiskt ombud eller ta ansvar för din 
ekonomi men kan vid behov stödja dig i kontakten med olika myndigheter.

Efter att tvångsvården upphört kan du ha kvar din stödperson i upp till fyra veckor.

Hur går det till? 
Din läkare ska berätta för dig att du har rätt till stödperson.

Ring till oss på 010 - 441 20 23 eller be vårdpersonalen att fylla i en ansökningsblankett om du 
vill ha en stödperson. 

Patientnämnden utser stödpersoner skyndsamt utifrån din anmälan. Du har vissa möjligheter 
att påverka vem som blir din stödperson. Det är bra att känna till att ibland kan det ta lite tid 
att hitta en stödperson som passar dig.
 
Stödpersonen har tystnadsplikt och det som sägs i förtroende mellan er får stödpersonen inte 
föra vidare till någon annan.

Stödpersonen kontaktar personal där du vårdas för att bestämma tid för ett första möte. 

Vi ser fram emot att höra av dig! 




