Till dig som har en stodperson

Din stdédperson ska vara ett medmanskligt stéd som lyssnar och samtalar
med dig utifran dina behov och dnskemal. Du avgér sjalv om du vill ha
stédperson och hur lange du vill ha en stédperson, det ar kostnadsfritt for
dig. Kostnader i samband med aktiviteter betalas var fér sig, du star for dina
kostnader och stodpersonen for sina.

Din stodperson

e har tystnadsplikt

e har ratt att besdka dig pa vardavdelning, och om du vill, delta som
stod vid forhandling som ror tvdngsvarden i forvaltningsratt

e kan vara ett personligt stéd for dig i sociala sammanhang

e kan bidra till att utéka ditt sociala kontaktnat

o farinte ersitta vardpersonal, hjélpa dig med din ekonomi eller vara
juridiskt ombud

Regelbunden kontakt

Du och din stédperson har kontakt regelbundet, cirka fyra timmar per
manad. Vanligtvis traffas ni varannan vecka, och daremellan hérs ni pa
telefon. Kontakten kan anpassas efter vad som fungerar bast for er bada.

Vid besok kan ni ses p& avdelningen eller boendet, ta en promenad eller
prata om saker som ar viktiga for dig. Om ni gor en aktivitet utanfor
avdelningen reser ni med kollektivtrafik. Du betalar din biljett och
stbédpersonen betalar sin egen.

Nar din tvdngsvard upphor

N&r din tvangsvard upphér, kan du fortsitta ha kontakt med din stédperson i
upp till fyra veckor. Om du och din stdédperson vill fortsatta kontakten efter det,
finns méjlighet for dig att ansdka om att fa kontaktperson inom socialtjénsten i
din kommun. Meddela i s& fall patientndmndernas kansli s& tar samordnaren for
stédpersoner kontakt med socialtjansten.

Har du fragor - hor av dig

Du ar alltid valkommen att héra av dig till patientnamndernas kansli och
samordnaren for stédpersoner med fragor och synpunkter som géller din
stédperson, telefon 010-441 20 23 eller e-post
patientnamnden@vgregion.se.

Med vanlig héalsning
Patientndmndernas kansli



