
 

   

 

Till dig som har en stödperson 

Din stödperson ska vara ett medmänskligt stöd som lyssnar och samtalar 

med dig utifrån dina behov och önskemål. Du avgör själv om du vill ha 

stödperson och hur länge du vill ha en stödperson, det är kostnadsfritt för 

dig. Kostnader i samband med aktiviteter betalas var för sig, du står för dina 

kostnader och stödpersonen för sina. 

Din stödperson  

• har tystnadsplikt 

• har rätt att besöka dig på vårdavdelning, och om du vill, delta som 

stöd vid förhandling som rör tvångsvården i förvaltningsrätt 

• kan vara ett personligt stöd för dig i sociala sammanhang 

• kan bidra till att utöka ditt sociala kontaktnät 

• får inte ersätta vårdpersonal, hjälpa dig med din ekonomi eller vara 

juridiskt ombud 

Regelbunden kontakt 

Du och din stödperson har kontakt regelbundet, cirka fyra timmar per 

månad. Vanligtvis träffas ni varannan vecka, och däremellan hörs ni på 

telefon. Kontakten kan anpassas efter vad som fungerar bäst för er båda. 

Vid besök kan ni ses på avdelningen eller boendet, ta en promenad eller 

prata om saker som är viktiga för dig. Om ni gör en aktivitet utanför 

avdelningen reser ni med kollektivtrafik. Du betalar din biljett och 

stödpersonen betalar sin egen. 

När din tvångsvård upphör 

När din tvångsvård upphör, kan du fortsätta ha kontakt med din stödperson i 

upp till fyra veckor. Om du och din stödperson vill fortsätta kontakten efter det, 

finns möjlighet för dig att ansöka om att få kontaktperson inom socialtjänsten i 

din kommun. Meddela i så fall patientnämndernas kansli så tar samordnaren för 

stödpersoner kontakt med socialtjänsten. 

 

Har du frågor - hör av dig 

Du är alltid välkommen att höra av dig till patientnämndernas kansli och 

samordnaren för stödpersoner med frågor och synpunkter som gäller din 

stödperson, telefon 010-441 20 23 eller e-post 

patientnamnden@vgregion.se. 

 

Med vänlig hälsning 

Patientnämndernas kansli 


