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Fikradaha iyo ashtakooyinka micne wayn bay  
samayn karaan
Haddii aad dareentay wax ka jira daryeelka caafimaadka oo aadan ku 
qancin waxaad soo gudbin kartaa sidaad u aragtid ama ka ashtakoon  
kartaa. Waxaad samayn kartaa sidaas ka bukaan ahaan ama ehel  
(qaraabo) ahaan.
Aragtida iyo ashtakooyinka aad soo gudbisid waxay micne wayn u  
samayn karaan daryeelka caafimaadka iyo bukaanka kale. Aragtida 
iyo ashtakooyinka aad soo godbiseen waxay ka qabyqaadanayaan  
horumarka iyo daryeelka caafimaadka oo waxay tusaale ahaan ku saab-
sanaan karaan macaamilka, helitaanka ama daawaynta.
La xiriir gacanta koowaad qaybta qaabilaadda ama xarunta caafimaad 
ee adiga ama qofka ehelkaaga ah aad ka hesheen daryeelka caafimaad. 
Waxaad markaas fursad u heli doontaan inaad si wadajir ah u xalisaan 
wixii dhacay. Haddii aadan rabin inaad toos ula xiriirtid xarunta caafi-
maad waxaad la xiriiri kartaa hey´adda bukaanka (guddiga bukaanka).

Hey´adda bukaanka waxay kaa caawin karaan in 
aragtiyo iyo ashtakooyin aad soo gudbisid
Hey´adda bukaanka waa hey´ad dhexdhexaad ah oo ka jirta dhammaan 
gobollada oo waxay kaa caawin kartaa inaad soo gudbisid aragtidaada 
iyo ashtakooyinka aad qabtid oo usoo gudbin kartaa meelaha ay qusay-
so oo ka shaqaynasaa in laga jawaabo.
Hey´adda bukaanka ma baarto ashtakooyinka ee waxay u shaqaysaa si-
dii isku xire u dhexeeya adiga iyo xarunta caafimaad.

Hey´adda bukaanka ma samayso qiimayn caafi-
maad go´aanna kama gaarto inuu daryeelka caa-
fimaadku sax sameeyay iyo inuu khalad sameey-
ay, waa arrin u taal cidda hawlaha caafimaad ka 
mas´uulka ah.

Jihayn ku saabsan xuquuqaha  
daryeelka caafimaadka
Hey´adda bukaanka waxay kugu jihayn kartaa xu-
quuqaha aad ku leedahay daryeelka caafimaadka. 
Waad qarin kartaa qofka aad tahay markii aad 
la xiriiraysid hey´adda bukaanka daryeelka caa-
fimaadkana waxaa saaran sir xajin. zdravstvenu i 
medicinsku njegu, te za školsku zdravstvenu zašti-
tu u regiji Västra Götaland. U Švedskoj postoji ne-
koliko Odbora za pacijente, obratite se Odboru 
za pacijente u regiji u kojoj ste dobili zdravstvenu 
njegu.
Hey´adda bukaanka waxay qaabishaa fikradaha iyo ashtakooyinka ku saabsan 
daryeelka caafimaadka guud, jirrooyinka iyo daryeelka ilkaha, daryeelka caa-
fimaadka heer degmo iyo sidoo kale daryeelka caafimaadka iskuulka ee go-
bolka Västra Götaland. Iswiidhan waxaa ka jira dhowr hey´ado bukaan, la xiriir 
hey´adda bukaanka gobolka aad ka heshay daryeelka caafimaad.

Kusoo dhawow inaad lasoo xiriirtid Hey´adda bukaanka
Wixii warbixin intaa dheer waxay ku jirtaa www.vgregion.se/patientnamnden



Fikradaha iyo ashtakooyinka micne wayn bay  
samayn karaan
Haddii aad dareentay wax ka jira daryeelka caafimaadka oo aadan ku 
qancin waxaad soo gudbin kartaa sidaad u aragtid ama ka ashtakoon  
kartaa. Waxaad samayn kartaa sidaas ka bukaan ahaan ama ehel  
(qaraabo) ahaan.
Aragtida iyo ashtakooyinka aad soo gudbisid waxay micne wayn u  
samayn karaan daryeelka caafimaadka iyo bukaanka kale. Aragtida 
iyo ashtakooyinka aad soo godbiseen waxay ka qabyqaadanayaan  
horumarka iyo daryeelka caafimaadka oo waxay tusaale ahaan ku saab-
sanaan karaan macaamilka, helitaanka ama daawaynta.
La xiriir gacanta koowaad qaybta qaabilaadda ama xarunta caafimaad 
ee adiga ama qofka ehelkaaga ah aad ka hesheen daryeelka caafimaad. 
Waxaad markaas fursad u heli doontaan inaad si wadajir ah u xalisaan 
wixii dhacay. Haddii aadan rabin inaad toos ula xiriirtid xarunta caafi-
maad waxaad la xiriiri kartaa hey´adda bukaanka (guddiga bukaanka).

Hey´adda bukaanka waxay kaa caawin karaan in 
aragtiyo iyo ashtakooyin aad soo gudbisid
Hey´adda bukaanka waa hey´ad dhexdhexaad ah oo ka jirta dhammaan 
gobollada oo waxay kaa caawin kartaa inaad soo gudbisid aragtidaada 
iyo ashtakooyinka aad qabtid oo usoo gudbin kartaa meelaha ay qusay-
so oo ka shaqaynasaa in laga jawaabo.
Hey´adda bukaanka ma baarto ashtakooyinka ee waxay u shaqaysaa si-
dii isku xire u dhexeeya adiga iyo xarunta caafimaad.

Hey´adda bukaanka ma samayso qiimayn caafi-
maad go´aanna kama gaarto inuu daryeelka caa-
fimaadku sax sameeyay iyo inuu khalad sameey-
ay, waa arrin u taal cidda hawlaha caafimaad ka 
mas´uulka ah.

Jihayn ku saabsan xuquuqaha  
daryeelka caafimaadka
Hey´adda bukaanka waxay kugu jihayn kartaa xu-
quuqaha aad ku leedahay daryeelka caafimaadka. 
Waad qarin kartaa qofka aad tahay markii aad 
la xiriiraysid hey´adda bukaanka daryeelka caa-
fimaadkana waxaa saaran sir xajin. zdravstvenu i 
medicinsku njegu, te za školsku zdravstvenu zašti-
tu u regiji Västra Götaland. U Švedskoj postoji ne-
koliko Odbora za pacijente, obratite se Odboru 
za pacijente u regiji u kojoj ste dobili zdravstvenu 
njegu.
Hey´adda bukaanka waxay qaabishaa fikradaha iyo ashtakooyinka ku saabsan 
daryeelka caafimaadka guud, jirrooyinka iyo daryeelka ilkaha, daryeelka caa-
fimaadka heer degmo iyo sidoo kale daryeelka caafimaadka iskuulka ee go-
bolka Västra Götaland. Iswiidhan waxaa ka jira dhowr hey´ado bukaan, la xiriir 
hey´adda bukaanka gobolka aad ka heshay daryeelka caafimaad.

Kusoo dhawow inaad lasoo xiriirtid Hey´adda bukaanka
Wixii warbixin intaa dheer waxay ku jirtaa www.vgregion.se/patientnamnden



Hey´adda bukaanka
– Haddii aadan ku 
qanacsanayn 
daryeelka 
caafimaadka

Xoghaynta Hey´adda bukaanka 
Telefoon 010-441 20 00 

1177 Adeegga online-ka ah ee jiheeyaha caafimaadka 
www.vgregion.se/patientnamnden

V
G

R1
67

85

Somaliska


