
Ni har vanligtvis kontakt en gång per 
vecka. Ni bestämmer tillsammans när ni 
ska träffas och vad ni ska göra. 

Ibland kan möten ersättas av 
telefonsamtal, om ni är överens.

Du kan avsluta kontakten med 
stödpersonen när som helst.

Stödpersonen har tystnadsplikt och det ni 
pratar om stannar mellan er.

Viktigt att veta:
En stödperson kan inte ersätta 
vårdpersonal, vara juridiskt ombud eller ta 
ansvar för din ekonomi.

Hur går det till?

Din läkare ska informera dig om att du 
har rätt till en stödperson. 

Säg till vårdpersonalen att du vill ha en 
stödperson.

Patientnämnden utser en stödperson så 
snart som möjligt utifrån din anmälan. 
Du har vissa möjligheter att påverka 
vem som blir din stödperson. Ibland 
kan det ta lite tid att hitta en 
stödperson som passar dig.

Stödpersonen kontaktar personal där 
du vårdas för att bestämma tid för ett 
första möte.

Vi ser fram emot att höra av dig!

Med vänliga hälsningar 
Patientnämndernas kansli

Nå vår hemsida 
via QR-koden:

Stödperson – ett personligt stöd 
för dig som tvångsvårdas
Du som är patient inom psykiatrisk tvångsvård har enligt lag rätt till 
en stödperson. Säg till vårdpersonalen om du vill ha en stödperson.

Vad innebär det att ha en stödperson?

Patientnämndernas kansli 
Telefon 010-441 20 23




