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Sammanfattning

Patientnamnden har ett lagstadgat uppdrag att utse stédpersoner till patienter
som tvangsvardas. Antalet férordnade stédpersoner har minskat med cirka 30
procent jamfort med foregdende ar. Rekrytering av nya stédpersoner sker
kontinuerligt, &ven om intresset varit ndgot lagre an féregdende &r och
efterfragan pa manliga stédpersoner fortfarande ar stérre an pa kvinnliga.
Behovet av rekrytering kvarstar da omséttningen &r naturlig och svar att
prognostisera.

Dialogen med vardgivare har starkts genom nya informationsinsatser och
moten, for att 6ka kunskapen om patientens ratt till stédperson.
Begransningar i besokstider kan pdverka méjligheten for stddpersoner att
fullgbra sitt uppdrag.

Rapporten redovisar utvecklingen per férvaltning och tydliggér att tillgdngen
och efterfrdgan pa stddpersoner varierar mellan férvaltningarna. Rapporten
visar att fortsatt dialog kring stédpersonsverksamheten ar viktigt for att
tillgodose patienternas rattigheter och behov av medmanskligt stéd under
tvangsvard.

Stodpersonsverksamheten

Patientndmndens uppdrag ar att utse stédpersoner till patienter som vardas
enligt lagen om psykiatrisk tvdngsvard (LPT), lagen om réttspsykiatrisk
tvangsvard (LRV) samt smittskyddslagen.

Stodpersonen fungerar som ett medmanskligt stdd och en social kontakt,
fristdende fran vardgivaren. Vid rekrytering bedéms stédpersonen lamplighet
inte enbart genom intervju, utan aven genom referenstagning och kontroll av
utdrag fran belastningsregistret. Nya stodpersoner genomgar alltid en
obligatorisk digital introduktionsutbildning, och alla stédpersoner erbjuds
arligen viss fortbildning. Stodpersonen far ersattning for varje férordnande,
och ersattningen har varit oférandrad sedan 2024.

I Vastra Goétalandsregionen omfattades drygt 3 000 patienter ar 2023 av
tvangsvard enligt LPT, LRV och smittskyddslagen. En patient kan vardas
under tvang flera ganger, vilket innebér att antalet vardtillfallen &r stérre &n
antalet patienter. Varje ny period av tvéngsv%rd ar ett separat vardtillfalle,
och patienten har ratt till stédperson vid varje sadant tillfalle.
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Forordnanden

Under ar 2025 tog patientnamnden emot 100 anmalningar om stédperson
fran de psykiatriska verksamheterna. Ingen anmélan emottogs inom
Smittskyddslagen. 80 stodpersoner forordnades, vilket &r en minskning med
cirka 30 procent jamfért med aret innan. De resterande anmalningarna
avslutades utan att ndgon stédperson utsdgs. Det berodde pa att patienten
inte langre var under tvangsvard, hade flyttat till en annan region, angrat sin
anmalan eller 6nskade ett juridiskt ombud i stallet for en stédperson. Innan
en stddperson utses tar patientnamnden kontakt med vardenheten och
patienten for att ta reda pa patientens férvdntningar, ge information, reda ut
eventuella missforstand och kontrollera att tvangsvarden fortfarande pagar.

Sa har har intresset sett ut
for att bli stodperson

Av 60 sokande har patientnamnden under 8ret rekryterat 10 stédpersoner,
varav 8 ar man och 2 ar kvinnor. Antalet intresseanmalningar har dock varit
hégre under 2024. Fler intresseanmalningar kommer fran kvinnor, men
efterfrdgan pa manliga stédpersoner har historiskt varit stérre.

Behovet av att rekrytera fler stédpersoner kvarstar eftersom det sker en
naturlig omséttning varje ar. Det ar svart att férutse behovet av nya
stodpersoner, da det ar svart att veta hur manga patienter som kommer att
Onska stodperson.

Dialog med vardgivare

Nytt informationsmaterial for att 6ka kunskapen om ratten till stddperson togs
fram 2024. Under 2025 har materialet spridits till vardgivarna for att 6ka
kdnnedomen hos bade vardgivare och patienter. Dessutom har dialogméten med
vardgivare genomforts for att 6ka forstaelsen for fragor som ror stédpersoner. Det
behdvs sannolikt kontinuerliga informationsinsatser som komplement till den
information som finns p& patientndmndens hemsida om patientens rétt till
stédperson. Patienthamnden kommer darfér att fortsatta erbjuda information och
dialog arligen till de verksamheter som 6nskar.
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Overgripande iakttagelser per
forvaltning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Under aret tog patientndmnden emot 51 anmaélningar och férordnade 40
stodpersoner. Detta &r en minskning jamfért med 2024, da 60 stédpersoner
forordnades. Farre anmalningar om stédperson har kommit fran bade
rattspsykiatrin och den allménna psykiatrin jamfért med féregdende 3r. De flesta
anmalningar inkommer via internpost, men det finns dven mdojlighet att skicka
dem via saker digital kommunikation.

Besokstiderna for stddpersoner inom réttspsykiatrin ar pa de flesta enheter
begransade till eftermiddagar (kl. 13.00-15.45) och endast pa helger. I ndgra
fall har det gjorts verenskommelser om att bestk ska vara méjliga pd
vardagar, men i praktiken har stddpersonerna hanvisats till helgbesék. Det
kan darfor vara svart att rekrytera och utse stédpersoner, eftersom det ofta
efterfragas manliga stodpersoner i yrkesverksam alder till patienter som
vardas enligt LRV.

Begransningar i besokstider hos vardgivaren kan leda till att patienter inte far
sin lagliga rétt till besdk av stédperson. Patientndmnden har tagit upp fragan
med verksamheten, men besodkstiderna i slutenvarden har &nnu inte kunnat
utdkas.

NU-sjukvarden

Under 2025 inkom 34 anmalningar om stédperson och 29 stédpersoner
forordnades. Nagot farre anmaélningar om stédperson har kommit fran
rattspsykiatrin jamfort med féregdende &r. En 6kning av antalet anmaélningar
frdn vuxenpsykiatrin har ddremot skett.

Stédpersonerna upplever generellt att tillgdngen till besokstider &r
tillfredsstallande och att de tas emot val inom verksamheterna och ses som
en viktig resurs for patienterna. Nagra forgavesbesok har rapporterats, vilket
har berott pa att vardpersonal inte avbokat méten. Tillgangen till
stddpersoner &r relativt god i det geografiska omradet.

Sjukhusen i Vaster

Under 8ret har tvd anmaélningar om stédperson kommit in fran Sjukhusen i
Véaster/Kungélvs sjukhus. Stédpersoner finns fér nadrvarande att tillfraga.
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Sodra Alvsborgs Sjukhus

Historiskt har f& anmalningar om stédperson inkommit fran Sédra Alvsborgs
sjukhus. Under 2025 férordnades endast en stédperson.

Under &ret har ett dialogméte initierats med psykiatrin for att undersoka
behovet av stédpersoner och hur kunskapen om patientens ratt till stédperson
kan forbattras. Detta har lett till att annonsering av stdédpersoner sker via
sjukhusets sociala medier samt att en plan har tagits fram for korta
informationsinsatser till personalen under varen 2026.

Skaraborgs Sjukhus

Under 2025 férordnade patientndmnden 7 stédpersoner, jamfort med 18 aret
innan. Antalet anmaélningar om stédperson minskade bdde frén rattspsykiatrin
och vuxenpsykiatrin jamfért med féregdende ar. Stodpersonerna &r positiva
till besokstiderna. Patientnamnden har periodvis haft fa stédpersoner att
tillgd, vilket har lett till viss fordréjning i forordnandet. Fér narvarande finns
det tillrdckligt manga stédpersoner i forhallande till behovet, men behovet av
nyrekrytering kvarstar.

Forordnade stodpersoner per

forvaltning

Forvaltning/forordnade stodpersoner Ar 2023 Ar 2024 Ar 2025
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 59 60 40
LPT 26 25 12
LRV 33 35 28
NU-sjukvarden 21 30 29
LPT 5 11 16
LRV 16 19 13
Sjukhusen i vaster 4 2 2
LPT 4 2 2
Sodra Alvsborgs sjukhus 3 3 1
LPT 1 2 1
LRV 2 1 0
Skaraborgs sjukhus 22 18 7
LPT 6 7 2
LRV 16 11 5
Totalsumma 109 113 79




