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Det ska vara skont att leva

Du som behover omfattande vard och omsorg i din vardag har ratt
till munhalsobedémning och N-tandvard. Det ar radgivning om
hur din mun bor skétas pa basta satt - samt férebyggande och
nédvandig tandvard nar du behdver det. Malet ar att du ska kunna
ata och tala, slippa ha onti munnen.

Munhilsobedomning — helt gratis hemma hos dig

En gang om aret kan en tandhygienist komma hem till dig och titta
pa dina tander for att ge tips och rdd om din munhygien. Den har
munhéilsobedémningen kan inte ersatta regelbundna undersokningar
hos din tandldkare — men den kan upptécka ditt behov av nédviandig
tandvard i tid.

Nodviindig tandvéard kallas for N-tandvard

Du har ritt till en arlig undersokning och bastandvard som forebyggande
behandling, atgiarder som lagning, rotfyllning, utdragning samt avtagbara
proteser vid behov. Och det ar ditt allméntillstdnd som avgor hur stora
insatser som ar lampliga. Ofta far tandvérden inriktas p4 att halla dig fri
fran allvarliga och sjukliga forandringar i munnen — for att du ska slippa
smarta och obehag. Du far sjdlv valja tandlikare.

Du betalar som for din 6vriga sjukvard

Nar du har Sarskilt tandvardsstod betalar du lika mycket for din
tandvard som for 6vrig sjukvard. Och det 4r samma frikort som giller.
Du far alltsa rdkna samman vad du betalar for N-tandvard och for dina
besok hos lakare, sjukgymnast med flera. Aktuella patientavgifter finns
pa 1177.se — vilj Vastra Gotalands regionen. Nar du fyllt 85 ar betalar du
ingen avgift alls.

Du ska kunna legitimera dig

Mottagningen ska kontrollera din ratt till N-tandvard vid varje besok.
Om du inte har en giltig ID-handling, maste den som foljer med dig
kunna intyga vem du r.

Vanliga fragor om N-tandvard

Ar det bara iildre personer som kan fa
munhéilsobedomning och N-tandvard?

— Du kan fa ett intyg om N-tandvérd fran och med
det ar du fyller 20. Det avgorande dr om du behover
omfattande vard och omsorg dagligen eller om du
har ett beslut enligt LSS. Nir du har ett intyg om
N-tandvéard ar det framst ditt allméantillstind som
avgor vilken behandling som ar lamplig for dig.

Far jag behilla min egen tandlikare som kinner mig
val?

— Ja, du far vilja den tandlidkare du sjalv 6nskar.

Ar det samma frikort som giiller for bade sjukvard
och nodvindig tandvard?

— Ja, ditt frikort fran hilso- och sjukvarden géller.

Vad kostar det?

— Du betalar samma patientavgifter som i halso-
och sjukvérden. Nar du fyllt 85 ar betalar du ingen
avgift alls.



Intyg om N-tandvard ges till dig som:

1. Bor i sdrskilt boende med dagligt behov av stéd och hjalp med

personlig vard/omvéardnad. OBS! Personer som adr medboende/
parboende eller har boendet av trygghetsskil &r inte berattigade till
N-tandvardsintyg, utan bedoms som ”Bor i eget boende”

enligt nedan.

.Bor i eget boende med dagligt behov av stéd och hjéalp med

personlig vard och som vardas av hemtjanst och/eller hemsjukvard.

Nedsittning inom livsomrédet personlig vard ska bedémas som
svar eller hogre enligt ICF (ICF=Internationell klassifikation av
funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa). Hir avses personer
med sma forbattringsutsikter och darfor berors inte de med enbart
behov av dagliga injektioner eller omliaggningar, inte heller de
med tillfalligt behov av sjukvard eller sjukhusvistelse. Stodinsatser
fran anhorig/nirstdende ska raknas med i bedomningen. Personer
som har kommunalt hemvardsbidrag bedoms som personerna
ovan. De personer som ar berittigade utifran sina behov men som
tackar nej till insats da de saknar sjukdomsinsikt har ocksa ratt till
N-tandvardsintyg.

.Har beslut om insatser enligt LSS, samt har pagaende
insats — Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade.

4.Har kroniska (eventuellt langvariga) psykiska eller
fysiska funktionsnedséttningar. Personer med psykisk
funktionsnedsittning saknar ibland sjukdomsinsikt och kdinnedom
om rétten till N-tandvardsintyg. Ofta ser dock socialtjanst,
sjukvard och anhoriga behovet. Da kan N-tandvardsintyg

utfiardas av kommunen. I de fall kommunal insats saknas kan
sjukvarden identifiera behov, utfirda underlag som styrker
funktionsnedsattningen och anséka om N-tandvardsintyg.
Tandvardssamordning Koncernkontoret fattar beslut utifran
underlaget.

Personer med fysisk funktionsnedsattning med dagligt behov av stod och
hjalp med personlig vard och som inte har kommunala insatser utan far
stod av anhoriga, narstdende med flera, kan ha ritt till N-tandvardsintyg.
Sjukvéarden identifierar behov, utfardar underlag som styrker funktions-
nedséttningen och ansoker om N-tandvardsintyg. Tandvardssamordning
Koncernkontoret fattar beslut utifran underlaget.

Personer som har omfattande assistansersattning via Forsakringskassan
har ratt till N-tandvard.

For personer med demenssjukdom ska alltid ett
N-tandvardsintyg utfardas. Manga personer med demens tappar
sin tandvardskontakt. Munhélsan riskerar att snabbt forsamras. Ett
N-tandvardsintyg forbattrar mojligheten till tidiga forebyggande insatser.

Sa far du ett intyg om N-tandvard

Om du har stodinsatser genom din kommun behover
du inte sjalv ansoka om N-tandvardsintyg. Vand dig

till din kontaktperson i kommunen. Det kan vara din
bistandshandlaggare, sjukskoterska, LSS-handliaggare
med flera. Det ar din kontaktperson inom kommunen som
ansvarar for att du far intyg och varje ar erbjuds gratis
munhalsobedémning.

Du som inte har stéodinsatser genom din kommun
far kontakta din ldkare som gor en ansokan om
N-tandvardsintyg for dig.



Den nédvindiga tandvarden

Du har ritt till behandling som gor att du slipper ha ont, och den ska
forbattra din forméga att kunna &ta och tala. Varden ska dven bidra till
ett godtagbart utseende utan besvarande tandluckor. Och du kan vilja
den tandldkare du sjdlv onskar.

Ditt allméantillstand avgor vilken behandlingsniva som
ar limplig.

Har dr nagra exempel pa vad som kan inga i N-tandvard:
« en undersokning per ar

« forebyggande tandvard

« avtagbara proteser

» behandlingar som lagning, rotfyllning och utdragning.

Vissa behandlingar ska godkannas i forvag

N-tandvéard ska forhandsbedomas om den riskerar att 6verstiga vissa
belopp per behandlingsar. Det dr din tandldkare som skickar en ansokan
till Tandvardssamordning Koncernkontoret, som bedomer om den
foreslagna behandlingen och kostnaden kan godkinnas enligt reglerna
for Sarskilt tandvardsstod.

Munhalsobeddmningen

Du som har intyg om N-tandvard — nodvandig tandvéard — blir varje ar
erbjuden en gratis munhilsobedomning i din egen bostad. Det dr en
tandhygienist som gor en enklare kontroll av dina tdnder och din mun.
Du far veta hur din munhygien bor skétas pa basta siatt. Om du brukar
fa hjalp med munvarden av narstaende eller vardpersonal ska de alltid
finnas med nar munhéilsobedémningen gors.

« Om tandhygienisten ser att du behover tandvard kan du fa hjalp att
boka en tid hos din tandlikare.

 Du har fortfarande rétt till n6dviandig tandvard, &ven om du tackar nej
till att fa en munhalsobedomning.

« Vilken tandhygienist du far, beror pa vilket omrade du bor i.

» Tank pa att en munhélsobedémning aldrig kan ersétta regelbundna
undersokningar hos din tandlakare.

Musikstund p& boendet.



Sarskilt tandvardsstod

Sarskilt tandvéardsstod ges till personer i
vissa utsatta grupper som behover tandvard
till ssmma kostnad som for 6vrig hilso- och
sjukvard.

« N-tandvard — nédvindig tandvérd vid
stort behov av omvéardnad

» F-tandvéard — vid vissa sjukdomar eller
funktionsnedsittning

» S-tandvard — led i sjukdomsbehandling
under begransad tid

Lias mer pa 1177.se/Vastra-Gotaland

Vilj: Sa fungerar virden > Kostnader

och ersittningar > Kostnader och
ersattningar inom tandvérd > Tandvard om
du har stort omvardnadsbehov i dagliga livet
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