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Riskgruppering av karies
- barn, ungdom och unga vuxna

Riskbedémning/orsaksutredning for karies anvands som stdd for privata vardgivare att planera patientens vard
och baseras pa odontologisk, medicinsk och social anamnes tillsammans med aktuella och historiska statusuppgifter.

Behandlande tandldkare eller tandhygienist ska beddéma niva pa varje del nedan och sedan géra en slutlig
samlad riskbedémning. Viktigt: Patienter med beddmt medel eller hdg risk fér karies ska erbjudas sjukdomsbe-
handling fram till nasta planerade revisionsundersékning.

Patient Fodelsedatum

Behandlare Undersdkningsdatum

Progression/Karies aktivitet (i samband med fullstandig undersékning)
Basera pa uppgifter registrerade vid féregdende undersékning
Utga fran antal steg som kariesstatus forandrats mellan tva undersdkningstillfallen. Ett steg ar exempelvis frisk yta = D1,
eller D1 - D2; tva steg ar exempelvis frisk yta > D2 eller D1 = D3; tre steg ar exempelvis frisk yta = D3. Diagnosen D3

jamstalls med sekundarkaries och rotytekaries, &ven om D1, D2 och D3 egentligen enbart &r réntgendiagnoser.
Sammanfattas i féljande tre grupperingar:

1. [ ] Ingen eller 1&g kariesprogression = Ingen foérandring i kariesstatus (max 3 steg)
2. [ ] Mattlig progression =min 3 steg och max 5 steg
3. [ ] Hog progression =min 6 steg

Karieserfarenhet
Basera pa den samlade bedémningen av patientens karieshistorik

1. [] Lag risk 2. [ ] Medel risk 3. ] Hog risk

Riskindikatorer for framtida karies
Fluor Basera pa patientens uppgifter om vilket av féljande alternativ som stdmmer:

1. ] Fluortandkram 2 ggr/dag + annan fluortillférsel 3 ggr/vecka eller fluorlackning 2 ggr/ar
2. ] Fluortandkram 2 ggr/dag
3. [_] Fluortandkram mindre &n 2 ggr/dag och igen annan sporadisk fluortillforsel

Kost Basera pa patientens uppgifter om kost som behandlaren bedémer som:

1. [ ] God kost
2. [_] Kariogen kost med mattlig intagsfrekvens
3. [ ] Kariogen kost med hog intagsfrekvens
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Riskindikatorer for framtida karies - fortsattning

Munhygien Basera pa behandlarens bedémning av

1. [] Endast plack pa ett fatal stallen approximalt
2. [ ] Plack generellt approximalt
3. [ Plack mer &n generellt approximalt

Social risk Basera pa behandlarens bedémning av patientens totala sociala situation, tandvardsrddsla
och uteblivande

1. [ ] Lag risk 2. [ ] Medel risk 3. [_] Hog risk

Medicinsk risk Basera pd anamnestiska uppgifter om sjukdom och medicinering som ékar risken fér karies.
1. ] Lag risk 2. [ ] Medel risk 3. [] Hog risk

Behandlarens slutliga riskbedomning
Sammanlagd bedémning baserat pa ovanstiende variabler, patientkdnnedom och erfarenhet.

[ ] Lag risk: Patienten behéver ingen behandling fram till ndsta planerade revisionsundersékning annat &n generell
bas-profylax.

[ ] Medel risk: Patienten ska erbjudas sjukdomsbehandling utéver generell bas-profylax fram till nasta planerade
revisionsundersdkning, som anges i den individanpassade vardplanen.

] Hog risk: Patienten ska erbjudas sjukdomsbehandling utéver generell bas-profylax fram till nasta planerade
revisionsundersdkning, som anges i den individanpassade vardplanen.
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