
Gratis munhälso-
bedömning och  
Nödvändig tandvård
till samma kostnad som din övriga 
hälso- och sjukvård 



Det ska vara skönt att leva 
Du som behöver omfattande vård och omsorg i din vardag har rätt 
till munhälsobedömning och N-tandvård. Det är rådgivning om 
hur din mun bör skötas på bästa sätt – samt förebyggande och 
nödvändig tandvård när du behöver det. Målet är att du ska kunna 
äta och tala, slippa ha ont i munnen.

Munhälsobedömning – helt gratis hemma hos dig
En gång om året kan en tandhygienist komma hem till dig och titta 
på dina tänder för att ge tips och råd om din munhygien. Den här 
munhälsobedömningen kan inte ersätta regelbundna undersökningar 
hos din tandläkare – men den kan upptäcka ditt behov av nödvändig 
tandvård i tid.

Nödvändig tandvård kallas för N-tandvård
Du har rätt till en årlig undersökning och bastandvård som förebyggande 
behandling, åtgärder som lagning, rotfyllning, utdragning samt avtagbara 
proteser vid behov. Och det är ditt allmäntillstånd som avgör hur stora 
insatser som är lämpliga. Ofta får tandvården inriktas på att hålla dig fri 
från allvarliga och sjukliga förändringar i munnen – för att du ska slippa 
smärta och obehag. Du får själv välja tandläkare.

Du betalar som för din övriga sjukvård
När du har Särskilt tandvårdsstöd betalar du lika mycket för din 
tandvård som för övrig sjukvård. Och det är samma frikort som gäller. 
Du får alltså räkna samman vad du betalar för N-tandvård och för dina 
besök hos läkare, sjukgymnast med fl era. Aktuella patientavgifter fi nns 
på 1177.se – välj Västra Götalands regionen. När du fyllt 85 år betalar du 
ingen avgift alls.

Du ska kunna legitimera dig
Mottagningen ska kontrollera din rätt till N-tandvård vid varje besök.  
Om du inte har en giltig ID-handling, måste den som följer med dig 
kunna intyga vem du är.



Vanliga frågor om N-tandvård

Är det bara äldre personer som kan få 
munhälsobedömning och N-tandvård?

– Du kan få ett intyg om N-tandvård från och med 
det år du fyller 20. Det avgörande är om du behöver 
omfattande vård och omsorg dagligen eller om du 
har ett beslut enligt LSS. När du har ett intyg om 
N-tandvård är det främst ditt allmäntillstånd som 
avgör vilken behandling som är lämplig för dig.

Får jag behålla min egen tandläkare som känner mig 
väl?

– Ja, du får välja den tandläkare du själv önskar.

Är det samma frikort som gäller för både sjukvård 
och nödvändig tandvård?

– Ja, ditt frikort från hälso- och sjukvården gäller.

Vad kostar det?

– Du betalar samma patientavgifter som i hälso- 
och sjukvården. När du fyllt 85 år betalar du ingen 
avgift alls.



Intyg om N-tandvård ges till dig som:
N1 har ett varaktigt behov av omfattande vård- och omsorgsinsatser 

och som omfattas av en kommuns ansvar för hälso- och sjukvård 
enligt 12 kap. 1 § hälso- och sjukvårdslagen (2017:30).

N2 har ett varaktigt behov av omfattande vård- och omsorgsinsatser 
och som får hälso- och sjukvård i hemmet (hemsjukvård).

N3 omfattas av lagen (1993:387) om stöd och service till vissa 
funktionshindrade (LSS) och har beslut om beviljad insats.

N4 är bosatta i egen bostad och har motsvarande behov av vård eller 
omsorg som personer som omfattas av N1 eller N2. 
N4 omfattar även:

• personer med psykossjukdom eller annan grav psykisk sjukdom 
som varat längre än ett år, där sjukdomsinsikt saknas eller är 
nedsatt. Den diagnosticerade psykiska sjukdomen ska ha medfört 
ett omfattande funktionshinder som gör att personen inte kan 
uppsöka tandvården av egen kraft eller inse behovet av tandvård.

• personer som är bosatta i egen bostad och som har en omfattande 
assistansersättning via Försäkringskassan. 

• personer med konstaterad demenssjukdom.



Personer med fysisk funktionsnedsättning med dagligt behov av stöd och 
hjälp med personlig vård och som inte har kommunala insatser utan får 
stöd av anhöriga, närstående med fl era, kan ha rätt till N-tandvårdsintyg. 
Sjukvården identifi erar behov, utfärdar underlag som styrker funktions-
nedsättningen och ansöker om N-tandvårdsintyg. Tandvårdssamordning  
Koncernkontoret fattar beslut utifrån underlaget.

Personer som har omfattande assistansersättning via Försäkringskassan 
har rätt till N-tandvård.

För personer med demenssjukdom ska alltid ett 
N-tandvårdsintyg utfärdas. Många personer med demens tappar 
sin tandvårdskontakt. Munhälsan riskerar att snabbt försämras. Ett 
N-tandvårdsintyg förbättrar möjligheten till tidiga förebyggande insatser.

Så får du ett intyg om N-tandvård 
Om du har stödinsatser genom din kommun. Vänd 
dig till din kontaktperson i kommunen. Det kan vara din 
biståndshandläggare, sjuksköterska, LSS-handläggare 
med fl era. Det är din kontaktperson inom kommunen som 
ansvarar för att du får intyg och varje år erbjuds gratis 
munhälsobedömning.

Du som inte har stödinsatser genom din kommun 
får kontakta din läkare som gör en ansökan om 
N-tandvårdsintyg för dig.



Den nödvändiga tandvården
Du har rätt till behandling som gör att du slipper ha ont, och den ska 
förbättra din förmåga att kunna äta och tala. Vården ska även bidra till 
ett godtagbart utseende utan besvärande tandluckor. Och du kan välja 
den tandläkare du själv önskar.

Ditt allmäntillstånd avgör vilken behandlingsnivå som 
är lämplig.

Här är några exempel på vad som kan ingå i N-tandvård:

• en undersökning per år

• förebyggande tandvård

• avtagbara proteser

• behandlingar som lagning, rotfyllning och utdragning.

Vissa behandlingar ska godkännas i förväg

N-tandvård ska förhandsbedömas om den riskerar att överstiga vissa
belopp per behandlingsår. Det är din tandläkare som skickar en ansökan 
till Tandvårdssamordning Koncernkontoret, som bedömer om den 
föreslagna behandlingen och kostnaden kan godkännas enligt reglerna 
för Särskilt tandvårdsstöd.



Munhälsobedömningen
Du som har intyg om N-tandvård – nödvändig tandvård – blir varje år 
erbjuden en gratis munhälsobedömning i din egen bostad. Det är en 
tandhygienist som gör en enklare kontroll av dina tänder och din mun. 
Du får veta hur din munhygien bör skötas på bästa sätt. Om du brukar 
få hjälp med munvården av närstående eller vårdpersonal ska de alltid 
fi nnas med när munhälsobedömningen görs.

• Om tandhygienisten ser att du behöver tandvård kan du få hjälp att 
boka en tid hos din tandläkare.

• Du har fortfarande rätt till nödvändig tandvård, även om du tackar nej 
till att få en munhälsobedömning.

• Vilken tandhygienist du får, beror på vilket område du bor i.

• Tänk på att en munhälsobedömning aldrig kan ersätta regelbundna 
undersökningar hos din tandläkare.

Musikstund på boendet.
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Särskilt tandvårdsstöd

Särskilt tandvårdsstöd ges till personer i 
vissa utsatta grupper som  behöver tandvård 
till samma kostnad som för övrig hälso- och 
sjukvård.

• N-tandvård – nödvändig tandvård vid 
stort behov av omvårdnad

• F-tandvård – vid vissa sjukdomar eller 
funktionsnedsättning

• S-tandvård – led i sjukdomsbehandling 
under begränsad tid

Läs mer på 1177.se/Vastra-Gotaland
Välj: Så fungerar vården > Kostnader  
och ersättningar > Kostnader och 
ersättningar inom tandvård > Tandvård om 
du har stort  omvårdnadsbehov i dagliga livet



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


