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Kampanj om ofrivillig ensamhet

| oktober startar en kampanj i sociala medier om ofrivillig ensamhet. Vastra
Gotalandsregionen ar avsandare for kampanjen som syftar till att 6ka kunskapen om
ofrivillig ensamhet och att informera om att det finns hjalp att fa.

Ofrivillig ensamhet ar en langvarig ensamhet som inte ar sjalvvald och dar det saknas ett
socialt sammanhang. Det ar ett folkhalsoproblem som har 6kat bland annat pa grund av
pandemin och enligt undersdkningar ar unga den malgrupp som i stérst grad uppger att de
kanner sig ensamma.

Vastra Goétalandsregionens kampanj om ofrivillig ensamhet kommer att ske genom
Facebook, Instagram och Snapchat. Kampanjen kommer att leda till en samlad webbplats pa
vgregion.se med mer information om hur man kan fa hjalp eller hur man kan hjalpa andra.
Den primara malgruppen fér kampanjen ar unga mellan 18 och 30 ar.

https://t.vgryhetsbrev.se/ov?mailing=52L06CCN-FF4ARDT&m2u=534TECOU-52L06CCN-1A2J6M8[2024-11-18 10:49:20]


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/2/534TECOU-52L06CCN-3V7FRHU2-19WTZVY-o.html

Nyhetsbrev fran Viastra Gotalandsregionen

Staod till dig som i ditt arbete moter nagon som ar ofrivilligt ensam

Pa vgregion.se finns mer information om ensamhet och hur man kan hjalpa en person som
kanner sig ensam. Det finns information till dig som i ditt arbete méter nagon som ar ofrivilligt
ensam men det finns ocksa riktat material till personer eller anhériga till personer som kanner
sig ensamma.

Lankar till mer information och material om ofrivillig ensamhet:

www.vgregion.se/brytensamheten

Ensamhet skadar var hélsa - 1177

Kontakt vid fragor om kampanjen och ofrivillig ensamhet:
Agneta Eriksson, regionutvecklare

agneta.eriksson@vgregion.se

Lars Paulsson, regionutvecklare
lars.paulsson@vgregion.se

Las texten pa webben

Styrande dokument och kunskapsstod

Regionala medicinska riktlinjer:

e Tillampning av Nationellt v?zrdprogram Cancerrehabilitering
e Autism Spectrum Disorder (asd) hos barn och ungdomar
o Attention deficit hyperactivity disorder (adhd) hos barn och ungdomar

Vardgivarwebben: Styrande dokument inom héalso- och sjukvard

Inbjudningar och utbildningar

Regional temadag: Specialiserad atstérningsvard och samsjuklighet

Moter du i varden patienter med atstérningar? Valkommen till en regional temadag om
atstorning och samsjuklighet, 26 oktober 2022 kl. 9.00 — 16.15 i R-Aulan, Mdlndals sjukhus

Under dagen, som sarskilt fokuserar pa samsjuklighet (autism, sjalvskadebeteende), kommer
du kunna lyssna pa férelasningar samt delta i diskussioner och natverkande

Mer information och anmadlan i Regionkalendern

Heldagskonferens om att férebygga mans vald mot kvinnor

Vastra Goétalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV)
uppmarksammar Internationella dagen mot vald mot kvinnor den 25 november med en fysisk
heldagskonferens.

Under dagen fokuserar vi utifran aktuell forskning pa halso- och sjukvardens arbete med att

forebygga mans vald mot kvinnor. Hur ser det ut inom Vastra Gétalandsregionen idag och
vad kan vi forbattra?
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Plats: Scandic Crown, Géteborg

Tid: 08.30-15.30

Ovrigt: Konferensen ar kostnadsfri. Lunch och fika ingar.

Anmalan: Logga in och anmal dig p4 VGR:s larportal. Sista anmalningsdag ar 11 november.

Mer information om konferensen och anmalan pé Vald i néra relationer.se

Program (PDF)

Kontakt:
vkv@vgregion.se

Mest for dig inom IOP:

» » Mest for dig inom LOF och LOL:

Uddevalla sjukhus tar over hantering av eTjanstekort

Uddevalla sjukhus har fran den 19 september tagit 6ver utlamning av eTjanstekort
(SITHS) fran Regionens hus i Uddevalla.

Annu ej uthdmtade kort finns fér uthdmtning pa Uddevalla sjukhus.

Utlamning av SITHS-kort vid 6vriga Regionens hus paverkas inte.

Information pd GITS, Samverkan Véstra Gétaland

1177 e-tjanster

For vardgivare inom LOL/LOF finns mojlighet att ansluta sig till 1177 e-tjanster.

Pa Vardgivarwebben finns all information vad som galler kring e-tjansterna, se lank nedan.
Dar finns rutiner och styrdokument, information om hur man kommer igang, krav pa utbildning
innan anslutning, mdéjlighet att anmala sig till digitala utbildningar, supportinformation, med
mera,

Det ar du som vardgivare som sjalv bygger upp de tjanster som enheten erbjuder samt
hanterar dess behoérigheter.

1177 e-tjanster

For fragor och kontakt angaende 1177 e-tjanster:

1177etjanster@vgregion.se
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Ny utbildning: Artros — ratt diagnos och behandling

Omhandertagandet av patienter med artros fungerar ofta bra men via vardférloppen for
hoft- och knaledsartros har nagra forbattringsmojligheter identifierats. Dessa
formedlas nu genom en natbaserad utbildning som riktar sig till fysioterapeuter,
sjukskoterskor och ldkare i primarvard.

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp (PSV) for hoft- och knaledsartros ar sedan
tidigare godkant i Vastra Goétalandsregionen och arbetet med implementering i storre skala
kan borja.

Det ar till férdel fér patienterna och samverkan mellan enheter gynnas om alla berérda
verksamheter borjar arbeta enligt vardférloppen utifran samma férutsattningar och ungefar
samtidigt.

Fysioterapeuter, sjukskoterskor och lakare i primarvard far genom denna utbildning 6kad
kunskap om diagnostisering och behandling av artros och hur de kan forbattra varden for
patienter med hoft- och knéaledsartros.

Utbildningen beskriver pa ett enkelt satt de personcentrerade och sammanhalina
vardférloppen for hoft- och knaledsartros och hur dessa kan anvandas i klinisk praktik inom
primarvarden. Utbildningen kan man gdéra individuellt eller tillsammans i arbetsgruppen for att
framja reflektion, diskussion och gemensamt larande.

Utbildningen finns pa Larportalen och tar 20—30 minuter att genomfora.

Mer information, kontaktuppgifter och lank med mera till utbildningen
(Vardgivarwebben)

Nya avtal / vardgivare

Vardgivare som avslutat sin etablering LOF / LOL:
e Christer Astrom, specialitet fysioterapi, har avslutat sin etablering i Skévde.

o Rattelse (tidigare fel namn):
Anita Hagstad, specialitet obstetrik och gynekologi, har avslutat sin verksamhet i
Goteborg.

] Mest for dig inom LOU:

Om nyhetsbrevet:

Vardgivarnytt - privata vardgivare IOP /LOF/ LOL/ LOU ar ett nyhetsbrev fran
Koncernkontoret, Vastra Gétalandsregionen.

Du som ar verksamhetschef eller motsvarande fér en enhet inom nagon av avtalsomradena
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far nyhetsbrevet automatiskt. Andra kan nar som helst prenumerera.

Las mer om nyhetsbrevet och prenumerera

Du som inte ar verksamhetschef kan avregistrera din prenumeration via lank langs ner i

nyhetsbrevet.

Pa Vardgivarwebben du lasa mer om Vardgivarnytt och dar finns ocksa tidigare utskickade

nyhetsbrev.

Kontakt IOP

Fragor om IOP:
Till avtalsansarig, eller:
rivatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/iop

Kontakt LOF

Fragor om LOF:
privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/lof

Instagram Twitter

Information om hantering av personu

Du kan inte svara pd det har meddelandet. Kontaktuppagifter till Vastra Gétalandsregionen finns

Kontakt LOU

Fragor om LOU:
Till avtalsansvarig, eller:

privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/lou

Kontakt LOL

Fragor om LOL:
privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:

WWW.vdgregion.

Y

Facebook Linkedin vgregion,.se

ifter inom Vastra Goétalandsregionen.

pa www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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