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Nytt informationsmaterial om ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar inget nytt fenomen, men under
pandemin har fragan blivit &n mer aktuell. Ensamheten
paverkar manniskor oavsett alder, kon och bakgrund och
den upplevs pa olika satt.

Antalet personer som upplever en ofrivillig ensamhet okar,
samtidigt som det finns ett stort stigma att prata om
ensamhet. Halso- och sjukvarden ar en viktig aktér som kan
gora skillnad, liksom kommuner och civila samhallet.
Tillsammans kan vi 6ka kunskapen om ofrivillig ensamhet
genom att prata om det och hjélpa de som énskar bryta en
ofrivillig ensamhet.

5tod till dig som i ditt
arbete méter nagon
som &r ofrivilligt ensam
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Som ett stod i detta viktiga arbete har tva nya broschyrer
tagits fram:

e En broschyr riktar sig specifikt till dig som i ditt arbete méter ndgon som, oavsett alder, kan
vara ofrivilligt ensam. Dar finns fakta om ensamhet och information om hur ofrivillig
ensamhet paverkar halsan. Det finns ocksa konkreta tips pa vad du kan goéra i métet med
nagon som visar tecken pa att vara ensam.

e En annan broschyr riktar sig till allmanheten. Dar finns egenvardstips och hur du som
medmanniska kan ge stdd till nagon i din narhet som ar ensam. Det finns ocksa
information om professionell hjalp och stéd samt hur ofrivillig ensamhet paverkar halsan.

Bada broschyrerna finns pa foljande sprak: svenska, engelska, arabiska, persiska och
somaliska. Information riktad till allménheten finns aven pa finska.

Materialet finns har att bestalla eller ladda ner har:

Filmer, broschyrer och rapporter - Vastra Gétalandsregionen (vgregion.se)

Kontakt vid fragor:
Agneta Eriksson och Lars Paulsson, regionutvecklare avdelning social hallbarhet,
Koncernkontoret

agneta.eriksson@vgregion.se
lars.paulsson@vgregion.se

L&s texten pa webben

Formularet Fragor Om Vald (FOV) ar validerat

Viastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra relationer (VKV) har
sedan 2013 arbetat med att utveckla frageformularet FOV — Fragor om vald, som
anvands inom regionens hélso- och sjukvard och tandvard, for att stilla fragor pa rutin
om vald till patienter. Nu d@r formularet validerat.

Att det ar validerat betyder att det ar vetenskapligt testat och har befunnits mata det som det
avser att mata, det vill sdga att identifiera vald i nara relationer.

Under 2021 har VKV genomfért studien vars vetenskapliga syfte var att validera de fragor om
vald som finns beskrivna i formularet och bedéma hur tillforlitligt det ar for att fanga individens
erfarenheter av vald i nara relationer. Studien visar tydligt pa att fragorna i FOV — Fragor om

vald uppfattas som hogst relevanta och kognitiva Intervjuer visar ocksa att fragorna har hog
tillforlitlighet.

Rapport: Validering av frageformuldret FOV - Fragor om vald till vuxna, 2021

Formuléret Fragor om vald (FOV)

Kontakt vid fragor:
vkv@vgregion.se

Las texten pa webben

Styrande dokument och kunskapsstod

Vard av personer fran Ukraina
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Personer som har tvingats lamna Ukraina ska erbjudas vard pa lika villkor som
ayls6kande.Samlad och aktuell information till vardgivare kring vard av flyktingar fran Ukraina
finns pa Vardgivarwebben:

Vard av personer frdn Ukraina

Vardgivarwebben: Styrande dokument inom héalso- och sjukvard

Inbjudningar och utbildningar
¢ MiniMaria natverkstraff och forelasning 11/5

Natverket for MiniMaria erbjuder dig mojlighet att fa kontakt med medarbetare fran andra
enheter som du kan dela erfarenheter med.

Lank till formiddagens natverkstraff

Lank till eftermiddagens féreldsning "Det familjeorienterade arbetssattet runt unga med
skadligt bruk -missbruk och beroende” med Mattias Gullberg.

e MET Grundutbildning (motivationshéjande behandling) 11/5 och 8/6
En behandling som syftar till att utveckla individens motivation till férandring av skadligt
bruk eller beroendetillstand. Metoden bygger pa MI-samtal samt kartlaggning via

frageformular och drogtester/relaterade biomarkérer.

Lank till anmadlan

o Stresskola - handledarutbildning i regional behandlingsmodell 7/6

Stresskolan har tagits fram for att skapa en enhetlig regional behandlingsmodell for
patienter som lider av stressrelaterad ohalsa.

Mer information och anmalan i Regionkalendern

Mest for dig inom IOP:

» > Mest for dig inom LOL och LOF:

Nya avtal / vardgivare

Nya vardgivare LOL / LOF:
e 2022-05-01 David Olausson, specialitet fysioterapi, kommer vara verksam i Géteborg.
e 2022-05-09 Sandra Augustsson, specialitet fysioterapi, kommer vara verksam i Alafors.

Vardgivare som avslutat sin etablering LOL / LOF:
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« Marie Ekholm, specialitet fysioterapi, har avslutat sin etablering i Géteborg.

e Elvir Rakovic, specialitet fysioterapi, har avslutat sin etablering i Géteborg.

» 1 Mest fér dig inom LOL och LOU:

Rekommendation gallande produkter for diagnostisering av
formaksflimmer genom egenregistrering

Medicintekniska produktradet (MTP-radet) har gett Tandvards- och
lakemedelsformansverket TLV i uppdrag att genomfora halsoekonomiska
utvarderingar av fem produkter for diagnostisering inom primarvarden eller
monitorering av formaksflimmer.

En avgransning som gjordes var att det huvudsakligen handlar om patienter som soker sig till
varden med nagon form av symtom dar man kan misstanka férmaksflimmer.

MTP-radet inhamtar flera olika underlag infér beslut om rekommendation. Férutom underlag
avseende halsoekonomi har dven MTP-radet inhamtad analyser rérande produkternas IT-
sakerhet och inkdpsstrategiska fragestallningar. Radet har aven haft dialog med flera grupper
inom regionernas kunskapsstyrning samt av dessa grupper utsedda experter. Darefter har en
sammanvagning gjorts som ar grunden till MTP-radets beslut.

Las mer i nyhetsbrev fran Stédfunktionen Lakemedel/Medicinteknik i VGR

Inbjudningar och utbildningar
¢ Utbildningsdag - lakemedelsbehandling vid astma och KOL

Regionala terapigruppen Allergi-Andning-ONH halsar dig valkommen till en heldag som
handlar om senaste nytt inom lakemedelsbehandling av astma och KOL - fran 0 till 111 ar.

Mer information och anmalan i Regionkalendern

Kontakt IOP Kontakt LOU

Fragor om IOP: Fragor om LOU:

Till avtalsansarig, eller: Till avtalsansvarig, eller:
privatavardgivare@vgregion.se privatavardgivare@vgregion.se
Webbplats: Webbplats:
WWW.vgregion.se/iop www.vgregion.se/lou
Kontakt LOF Kontakt LOL

Fragor om LOF: Fragor om LOL:
privatavardgivare@vgregion.se privatavardgivare@vgregion.se
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Webbplats: Webbplats:
www.vgregion.se/lof www.vgregion.se/lol

Folj Vastra Gotalandsregionen pa sociala medier och webben:

/ N \ 4

Instagram Twitter Facebook Linkedin vgregion.se

Information om hantering av personu ifter inom Vastra Goétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till Vastra Gétalandsregionen finns
pd www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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