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Hälsocoach Andrea Curcic.
Bild: Regionhälsan

 

Hälsocoach Online blir permanent verksamhet
 

Oftast vet patienten precis hur hen egentligen skulle äta eller bete sig för att må bra.
Men det är inte alltid så lätt att omsätta teorin i praktik – det är där Hälsocoach online
kommer in i bilden.

Till tjänsten kan vårdcentraler, rehabenheter och andra vårdgivare hänvisa patienter, och från
årsskiftet finns en vårdöverenskommelse som förvandlar det tidigare projektet till permanent
verksamhet.

Läs mer på Regionhälsans webbplats:
Hälsocoach online här för att stanna

Hälsocoachning online – så går det till

– Det är väldigt kul att få jobba på det här sättet, att få möta människor från alla håll i Västra
Götaland – ena patienten kan sitta i Kinna och andra i Åmål. Vi når ut till en stor andel av
befolkningen på ett annat sätt än om vi bara utgick från en mottagning i Göteborg.

Det säger Andrea Curcic som jobbar som hälsocoach sedan april förra året. Hon är
hälsopedagog i botten och har erfarenhet från såväl fritidsverksamhet och gymnasiesärskola
som handläggarjobb inom sjukpenning på Försäkringskassan.

Läs mer på Regionhälsans webbplats:
Hälsocaochning online - så går det till
 

Läs texten på webben

     

     

Förtydligande - Avtal med Capio Movement AB och GHP Ortho
Center om övrig ortopedi
 

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VBZD2ZS-P01148X.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VBZD2ZT-13821H0.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VBZD2ZU-PB745P.html
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Den 1 april startade två nya avtal inom ortopedi. Avtalen omfattar bedömningsbesök,
utredning och operation/behandlingar inom öppen- och slutenvårdsortopedi.

Nytt för avtalen är att möjligheten har öppnats för primärvården att remittera direkt till
upphandlade tillgänglighetsavtal. Detta innebär att vårdcentraler, taxeläkare och patienter
med egen remiss med flera, kommer att kunna skicka remisser på avtalen.

Vi vill förtydliga att vården inte avser proteskirurgi. VGR har upphandlat dessa tjänster
separat och det är enbart sjukhus som kan avropa på dessa. Notera även att VGR:s
remissregler gäller samtliga vårdgivare vid remittering på de nya ortopediavtalen

Regional medicinsk riktlinje:
Ansvarsfördelning mellan primärvård och ortopedisk specialistvård
 
Kontakt vid frågor:
Lisbeth Mensas, regionutvecklare, Koncernkontoret
lisbeth.mensas@vgregion.se
 

     

     

1177 Vårdguiden ändrar namn till 1177
 

Namnet på varumärket 1177 Vårdguiden ändras till 1177. Syftet är en anpassning till
det begrepp som redan används allmänt i Sverige idag.

Beslutet fattades enhälligt av samtliga regiondirektörer den 1 april, efter beredning av
kommunikationsdirektörerna.

Nu startar planeringen för de insatser som behöver genomföras för att justera namnet till
1177. En ny logotyp kommer att tas fram under april/maj. Förändringarna kommer att
genomföras successivt, beroende på prioriteringar och resursbehov både nationellt och
regionalt.

Målsättningen är att uppdateringar genomförs nationellt på 1177.se inklusive i
varumärkesmanualen under våren och sommaren 2022 och att regionala uppdateringar kan
ske parallellt under samma tidsperiod eller under hösten och under första kvartalet 2023.

Mer information på Ineras webbplats 
 

     

     

Styrande dokument och kunskapsstöd
 

Regionala medicinska riktlinjer:
• Spelberoende - spel om pengar

• Centralstimulantia - skadligt bruk/beroende

• Cannabis - skadligt bruk/beroende

• Ätstörningar

• Opioider - skadligt bruk/beroende

• Ansvarsfördelning och samverkan mellan, barn- och ungdomsmedicin, barn- och
ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomshabilitering

Vårdgivarwebben: Styrande dokument inom hälso- och sjukvård
 

Vård av personer från Ukraina

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VTW48BM-61N11LV.pdf
mailto:lisbeth.mensas@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VV0DH6D-LET1E9.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VGTYXTA-29JJJE.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VGTYXX0-9W83JQ.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VGTYXX1-RC613OT.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VGTYXXW-5W316A0.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VGTBH8F-KXXJ5K.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VVIFHBU-S8W18D0.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VVIFHBU-S8W18D0.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-44LK8IMM-QQL1ME.html
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Personer som har tvingats lämna Ukraina ska erbjudas vård på lika villkor som
aylsökande.Samlad och aktuell information till vårdgivare kring vård av flyktingar från Ukraina
finns på Vårdgivarwebben:

Vård av personer från Ukraina
 

     

     

Inbjudningar och utbildningar
 

• Kvinnostudien Populationsstudien av kvinnor i Göteborg - Vad vet vi efter mer än 50
år?

Datum: 11 maj 2022
Tid: 13.30−16.30
Plats: Konferensrum Hökensås , Regionens hus Skövde

Välkomna på ett FoU-seminarium som fokuserar på kvinnors hälsa inklusive tandhälsa.
Under seminariet kommer Kvinnoundersökningen i Göteborg att beskrivas, hur det började
och hur den praktiskt genomförts.

En beskrivning av vilken data och resultat som finns idag samt hur kan vi ha nytta av
dessa kommer att diskuteras. Vi kommer också att prata om hur befolkningsstudier kan ge
uppslag till patientstudier. Under dagen kommer tid finnas för att ställa frågor och diskutera
området.

Medverkande:
Dominique Hange, distriktsläkare, docent, Allmänmedicinskt centrum och Göteborgs
universitet
Annette Wennström, leg. tandläkare, odontologie dr. Minnas Tandvård, Uddevalla

Inbjudan och program

Anmälan

 

• RPO Endokrina bjuder in

Är du intresserad av vad som sker inom systemet för kunskapsstyrning, med särskilt fokus
på endokrina sjukdomar? Regionalt programområde Endokrina sjukdomar bjuder in till
mötestillfällen med möjlighet till kunskapsdelning, information och fördjupning i ämnet.
Nästa tillfälle är 9 juni kl. 13:30-15:30.

Mer information på Vårdgivarwebben

Anmälan i Regionkalendern

 

• CERAs digitala seminarium om narkotikadödlighet och skadereducerande
insatser, 29/4

Innehåll för tillfället: Low thresholds and best interests: Legal and ethical issues regarding
access to needle exchange for under 18s in Sweden.

Följ länk till anmälan

 

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4UXO8LGY-M0D4SC.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VCTY2QA-V7D55D.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VCTY2QB-W0K16P6.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4NONH0EI-OLN14RG.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VHLIXQH-BD6GLF.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VTXS16Y-48CBVT.html
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• Föreläsning om förklaringsmodeller och behandlingsstrategier vid ADHD - få
vardagen lättare att fungera, 6/5

Föreläsningen ger en kortare beskrivning/förklaring av ADHD men fokuserar framför allt på
strategier som kan användas vid stöd och behandling. Målet är att du ska vara förtrogen
med några av de insatser som kan hjälpa individen att få vardagen att fungera. Metoderna
bygger på KBT, den psykologiska behandling som har starkast vetenskapligt stöd vid
adhd.

Länk till förmiddagens föreläsning
Länk till eftermiddagens föreläsning

 

• MET Grundutbildning (motivationshöjande behandling), 11/5 och 8/6

En behandling som syftar till att utveckla individens motivation till förändring av skadligt
bruk eller beroendetillstånd. Metoden bygger på MI-samtal samt kartläggning via
frågeformulär och drogtester/relaterade biomarkörer.

Länk till anmälan

 

• Grundläggande psykoterapiutbildning - inriktning kognitiv beteendeterapi, HT 2022
Västra Götalandsregionen (VGR) avropar inom ramen för avtal med Psykologpartners AB
en grundläggande psykoterapiutbildning med inriktning Kognitiv Beteendeterapi (KBT)
med start höstterminen 2022.

Utbildningen vänder sig till anställda i VGR eller medarbetare i verksamheter med VGR-
avtal, inom i första hand primärvård, psykiatri och habilitering. Medarbetare från andra
verksamhetsområden i VGR är också välkomna att anmäla sig i mån av plats.

Produktblad med information om grundläggande och särskild behörighet

Utbildningen sträcker sig över fyra terminer. Utbildningen motsvarar en tidsåtgång per
termin på ungefär 40 procent av en heltid men den schemalagda undervisningen är
betydligt mindre. Därför förutsätts att tid regelbundet finns avsatt för inläsning av litteratur,
praktiskt klientarbete samt förberedelse inför handledning.

Utbildningen kommer att bestå av både digitala och fysiska träffar, de senare i centrala
lokaler i Göteborg.

Kostnad för utbildningen är 95 200 kronor exklusive moms och bekostas av den sökandes
enhet.

Sista ansökningsdag 24 april.
Mer information om utbildningen samt anmälningsblankett finns i produktbladet (se länk
ovan)
Information om utbildningen finns också i Regionkalendern.

 

     

     

 

► Mest för dig inom IOP:
     

     

Rekrytering av sms-livräddare i hela regionen
 

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4U1BWFWR-B9K17YA.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VTXS16Z-TRY7SA.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4Q7O2DPG-R52DIJ.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VTXS170-X371DP3.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4TJ0T0YI-TKF14IW.html
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Hälso- och sjukvårdsstyrelsen ingår ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med
Svenska Livräddningssällskapet Göteborg och Ljungskile folkhögskola från och med 1
mars 2022. IOP:et gäller i fem år.

Syftet är rekrytera sms-livräddare för en bra täckning i hela regionen och skapa nätverk av
sms-livräddare.

Personer som får hjärtstopp behöver omedelbar hjälp med hjärt-lungräddning och eventuell
behandling av en hjärtstartare. När ambulans eller andra aktörer som Räddningstjänst väl är
på plats kan det vara för sent. Det krävs att någon i närheten kan hjälpa till.

HLR är en kunskap som många i vårt samhälle har. Genom samverkan kan dessa personer
rekryteras och livräddarna kan få stöd i uppdraget genom skapande av nätverk.

Kontaktperson:
Solveig Aune, regionutvecklare, Koncernkontoret
solveig.aune@vgregion.se
Tel: 070-082 48 62

Läs texten på webben

     

     

 

►► Mest för dig inom LOL och LOF:
     

     

Återgång till ordinarie uppföljning
 

Eftersom covid-19 från och med den 1 april 2022 inte längre klassas som en
allmänfarlig och samhällsfarlig sjukdom avser Koncernkontoret att från och med detta
datum återgå till ordinarie uppföljning, avseende bland annat följsamheten till
heltidskravet.

Den 1 april klassas covid-19 inte längre som allmänfarlig och samhällsfarlig
sjukdom (Information på Folkhälsomyndighetens webbplats).
 
Möjlighet att uppbära ersättning för digitala vårdkontakter och telefonkontakter som ersätter
fysiska besök kvarstår som tidigare kommunicerat till 30 juni 2022.
 

     

     

Ny medarbetare
 

Ny medarbetare på Koncernkontoret är Sara Nordenfelt, som kommer att arbeta inom team
LOL/LOF.
 

     

     

Nya avtal / vårdgivare
 

Nya vårdgivare LOL / LOF:
• 2022-04-01 Åse Nordström, specialitet fysioterapi, kommer vara verksam i Göteborg.
 
 
Vårdgivare som avslutat sin etablering LOL/LOF: 
• Monica Hagman, specialitet fysioterapi, har avslutat sin etablering i Göteborg.
 

mailto:solveig.aune@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VVIFH8R-ABC15JW.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VP3OR57-11ERH39.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VP3OR57-11ERH39.html
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►Mest för dig inom LOU:
     

     

Avtal om mammografiscreening och klinisk radiologisk
bröstdiagnostik
 

Västra Götalandsregionen har genomfört en upphandling av hälsokontroll genom
mammografiscreening och klinisk radiologisk bröstdiagnostik. Unilabs AB har
tilldelats fyra avtal som  börjar gälla 2022-04-01 och är uppdelade på  följande
delregionala områden:
• Skaraborg
• Södra Älvsborg
• Södra Bohuslän (kranskommunerna till Göteborg)
• Göteborgs Stad

 
Skaraborg
Avtalsägare östra hälso- och sjukvårdsnämnden. Avtalet omfattar mammografiscreening,
selektionsutredning och klinisk radiologisk bröstdiagnostik på kvinnor. Att ta emot  patienter
på remiss från vårdcentral och andra remitterande verksamheter ingår i uppdraget.

Unilabs kommer att bedriva sin verksamhet  både på mobila enheter och fasta enheter på
SkaS. Vid enheterna SkaS Skövde och SkaS Lidköping kommer det att bedrivas
mammografiscreening  selektionsutredning och klinisk radiologisk bröstdiagnostik. SkaS har
ingen egen bröstradiologisk verksamhet.

Upptagningsområdet är kopplat till bröstcancerprocessen på SkaS.

Södra Älvsborg
Avtalsägare södra hälso- och sjukvårdsnämnden. Avtalet omfattar mammografiscreening,
selektionsutredning och klinisk radiologisk bröstdiagnostik på kvinnor. Att ta emot  patienter
på remiss från vårdcentral och andra remitterande verksamheter ingår i uppdraget.

Unilabs kommer att bedriva sin verksamhet både på mobila enheter och fast enhet på SÄS
Borås.  Vid enheten SÄS Borås kommer det att bedrivas mammografiscreening
 selektionsutredning och klinisk radiologisk bröstdiagnostik.  SÄS har ingen egen
bröstradiologisk verksamhet.

Upptagningsområdet är kopplat till bröstcancerprocessen på SÄS.

Södra Bohuslän
Avtalsägare västra hälso- och sjukvårdsnämnden. Avtalet omfattar mammografiscreening
och selektionsutredning. I uppdraget ingår inte att ta emot patienter med remiss.

Unilabs kommer att bedriva sin verksamhet  vid tre fasta enheter i Kungälv, Mölndal och
Hisingen. Selektionsutredning kommer att ske på deras enhet i Göteborg, Almedal.

Upptagningsområdet är kopplat till bröstcancerprocessen på SU som även har ansvaret för
remisspatienter som kommer från södra Bohuslän.

Avtalet omfattar även mammografiscreening av kvinnor boende i Lerum och Alingsås,
inklusive patienter med remiss boendes i dessa kommuner. Upptagningsområdet är kopplat
till bröstcancerprocessen på SÄS.
Avtalet omfattar inte boende i Ale, Lilla Edet och Tjörn. Nu-sjukvården i Uddevalla har det
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uppdraget.

Göteborgs Stad
Avtalsägare Göteborgs hälso- och sjukvårdsnämnd. Avtalet omfattar mammografiscreening
och selektionsutredning. Kvinnor boende i stadsområde Nordost och stadsområde Hisingen
kommer att screenas vid mottagningarna i Angered centrum respektive Hisingen. Enheten vid
Almedal kommer förutom att erbjuda screening till kvinnor boende i stadsområde Centrum
även genomföra selektionsutredning på kvinnor som gjort sin screening på någon av de tre
nämnda enheterna.

I uppdraget ingår det inte att ta emot patienter med remiss.

Upptagningsområdet är kopplat till bröstcancerprocessen på SU som även har ansvaret för
remisspatienter som kommer från hela Göteborgs Stad.

SU kommer att ha ansvar för att erbjuda mammografiscreening för samtliga kvinnor boende i
stadsområde Sydväst, Göteborgs Stad.'

Remittering
Vårdcentraler och andra remitterande verksamheter kan remittera patienter för klinisk
radiologisk bröstdiagnostik till följande utförare:
• Patienter boende i Fyrbodal samt i kommunerna Ale, Lilla Edet och Tjörn: remitteras till

NU-sjukvården i Uddevalla.
• Patienter boende i Skaraborg: remitteras till Unilabs mammografi  Skaraborg.
• Patienter boende i Södra Älvsborg inklusive Alingsås och Lerum: remitteras till Unilabs

mammografi  Södra Älvsborg.
• Patienter boende i Södra Bohuslän: remitteras till SU.
• Patienter boende i Göteborgs Stad: remitteras till SU.

 
Kontakt vid frågor:
Gunnel Sjöberg, regionutvecklare, Koncernkontoret
gunnel.sjoberg@vgregion.se

 
Läs texten på webben

     

     

     

     

Kontakt IOP
 

Frågor om IOP:
Till avtalsansarig, eller:
privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/iop
 

     

     

Kontakt LOU
 

Frågor om LOU:
Till avtalsansvarig, eller:
privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/lou
 

     

     

Kontakt LOF
 

Frågor om LOF:
privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/lof

     

Kontakt LOL
 

Frågor om LOL:
privatavardgivare@vgregion.se

Webbplats:
www.vgregion.se/lol

mailto:gunnel.sjoberg@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-4VHLIXI8-5CQKKI.html
mailto:privatavardgivare@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-44LK8JIX-C12E19.html
mailto:privatavardgivare@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-44LFBBZ7-SBZ1CA.html
mailto:privatavardgivare@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-44LK8JIY-BDR1GH.html
mailto:privatavardgivare@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/1/4VVWKC38-4VCTY20F-44LFBBZ6-JYMUF5.html
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Följ Västra Götalandsregionen på sociala medier och webben:
 

Information om hantering av personuppgifter inom Västra Götalandsregionen.

Du kan inte svara på det här meddelandet. Kontaktuppgifter till Västra Götalandsregionen finns
på www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss. 

 
Avsluta din prenumeration
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