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Halsocoach Andrea Curcic.

Bild: Regionhalsan

Halsocoach Online blir permanent verksamhet

Oftast vet patienten precis hur hen egentligen skulle dta eller bete sig for att ma bra.
Men det ar inte alltid sa latt att omsatta teorin i praktik — det dr dar Halsocoach online
kommer in i bilden.

Till tjansten kan vardcentraler, rehabenheter och andra vardgivare hanvisa patienter, och fran
arsskiftet finns en vardéverenskommelse som forvandlar det tidigare projektet till permanent
verksamhet.

Las mer pa Regionhalsans webbplats:

Halsocoach online har fér att stanna

Halsocoachning online — sa gar det till

— Det ar valdigt kul att fa jobba pa det har sattet, att fa mota manniskor fran alla hall i Vastra
Gétaland — ena patienten kan sitta i Kinna och andra i Amal. Vi nér ut till en stor andel av
befolkningen pa ett annat satt &n om vi bara utgick fran en mottagning i Géteborg.

Det sager Andrea Curcic som jobbar som halsocoach sedan april férra aret. Hon ar
halsopedagog i botten och har erfarenhet fran saval fritidsverksamhet och gymnasiesarskola

som handlaggarjobb inom sjukpenning pa Férsakringskassan.

Las mer pa Regionhalsans webbplats:
Hélsocaochning online - s3 g&r det till

L&s texten pa webben

Fortydligande - Avtal med Capio Movement AB och GHP Ortho
Center om ovrig ortopedi
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Den 1 april startade tva nya avtal inom ortopedi. Avtalen omfattar bedémningsbesok,
utredning och operation/behandlingar inom 6ppen- och slutenvardsortopedi.

Nytt for avtalen ar att méjligheten har éppnats for primarvarden att remittera direkt till
upphandlade tillganglighetsavtal. Detta innebar att vardcentraler, taxelakare och patienter
med egen remiss med flera, kommer att kunna skicka remisser pa avtalen.

Vi vill fértydliga att varden inte avser proteskirurgi. VGR har upphandlat dessa tjanster
separat och det ar enbart sjukhus som kan avropa pa dessa. Notera dven att VGR:s
remissregler galler samtliga vardgivare vid remittering pa de nya ortopediavtalen

Regional medicinsk riktlinje:
Ansvarsférdelning mellan primarvard och ortopedisk specialistvard

Kontakt vid fragor:
Lisbeth Mensas, regionutvecklare, Koncernkontoret

lisbeth.mensas@vgregion.se

1177 Vardguiden dndrar namn till 1177

Namnet pa varumarket 1177 Vardguiden andras till 1177. Syftet &r en anpassning till
det begrepp som redan anviands allmant i Sverige idag.

Beslutet fattades enhalligt av samtliga regiondirektérer den 1 april, efter beredning av
kommunikationsdirektorerna.

Nu startar planeringen fér de insatser som behéver genomfdras for att justera namnet till
1177. En ny logotyp kommer att tas fram under april/maj. Férandringarna kommer att
genomforas successivt, beroende pa prioriteringar och resursbehov bade nationellt och
regionalt.

Malsattningen ar att uppdateringar genomférs nationellt pa 1177.se inklusive i
varumarkesmanualen under varen och sommaren 2022 och att regionala uppdateringar kan
ske parallellt under samma tidsperiod eller under hosten och under forsta kvartalet 2023.

Mer information 95 Ineras webbplats

Styrande dokument och kunskapsstod

Regionala medicinska riktlinjer:

e Spelberoende - spel om pengar

¢ Centralstimulantia - skadligt bruk/beroende
e Cannabis - skadligt bruk/beroende

o Atstérningar

e Opioider - skadligt bruk/beroende

¢ Ansvarsférdelning och samverkan mellan, barn- och ungdomsmedicin, barn- och
ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomshabilitering

Vardgivarwebben: Styrande dokument inom héalso- och sjukvard

Vard av personer fran Ukraina
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Personer som har tvingats Iamna Ukraina ska erbjudas vard pa lika villkor som
aylsd6kande.Samlad och aktuell information till vardgivare kring vard av flyktingar fran Ukraina
finns pa Vardgivarwebben:

Vard av personer frdn Ukraina

Inbjudningar och utbildningar

¢ Kvinnostudien Populationsstudien av kvinnor i Géteborg - Vad vet vi efter mer @n 50
ar?

Datum: 11 maj 2022
Tid: 13.30-16.30
Plats: Konferensrum Hokensas , Regionens hus Skovde

Valkomna pa ett FoU-seminarium som fokuserar pa kvinnors hélsa inklusive tandhalsa.
Under seminariet kommer Kvinnoundersokningen i Géteborg att beskrivas, hur det bérjade
och hur den praktiskt genomforts.

En beskrivning av vilken data och resultat som finns idag samt hur kan vi ha nytta av
dessa kommer att diskuteras. Vi kommer ocksa att prata om hur befolkningsstudier kan ge
uppslag till patientstudier. Under dagen kommer tid finnas for att stalla fragor och diskutera
omradet.

Medverkande:

Dominique Hange, distriktsldkare, docent, Allm&nmedicinskt centrum och Goéteborgs

universitet
Annette Wennstrom, leg. tandlakare, odontologie dr. Minnas Tandvard, Uddevalla

Inbjudan och program

Anmadlan

¢ RPO Endokrina bjuder in
Ar du intresserad av vad som sker inom systemet fér kunskapsstyrning, med sarskilt fokus
pa endokrina sjukdomar? Regionalt programomrade Endokrina sjukdomar bjuder in till

motestillfallen med mojlighet till kunskapsdelning, information och férdjupning i amnet.
Nasta tillfalle ar 9 juni kl. 13:30-15:30.

Mer information pd Vardgivarwebben
Anmalan i Regionkalendern

e CERAs digitala seminarium om narkotikadodlighet och skadereducerande
insatser, 29/4

Innehall for tillfallet: Low thresholds and best interests: Legal and ethical issues regarding
access to needle exchange for under 18s in Sweden.

Folj l1ank till anmalan
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e Foreldasning om forklaringsmodeller och behandlingsstrategier vid ADHD - fa
vardagen lattare att fungera, 6/5

Forelasningen ger en kortare beskrivning/férklaring av ADHD men fokuserar framfor allt pa
strategier som kan anvandas vid stéd och behandling. Malet ar att du ska vara fértrogen
med nagra av de insatser som kan hjalpa individen att fa vardagen att fungera. Metoderna
bygger pa KBT, den psykologiska behandling som har starkast vetenskapligt stod vid
adhd.

Lank till férmiddagens féreldsning
Lank till eftermiddagens féreldsning

¢ MET Grundutbildning (motivationshéjande behandling), 11/5 och 8/6

En behandling som syftar till att utveckla individens motivation till férandring av skadligt
bruk eller beroendetillstdnd. Metoden bygger pa Ml-samtal samt kartlaggning via
frageformular och drogtester/relaterade biomarkorer.

Lank till anmadlan

¢ Grundlaggande psykoterapiutbildning - inriktning kognitiv beteendeterapi, HT 2022
Vastra Gotalandsregionen (VGR) avropar inom ramen for avtal med Psykologpartners AB
en grundlaggande psykoterapiutbildning med inriktning Kognitiv Beteendeterapi (KBT)
med start héstterminen 2022.

Utbildningen vander sig till anstallda i VGR eller medarbetare i verksamheter med VGR-
avtal, inom i férsta hand primarvard, psykiatri och habilitering. Medarbetare fran andra
verksamhetsomraden i VGR ar ocksa valkomna att anmala sig i man av plats.

Produktblad med information om grundldggande och sdrskild behérighet

Utbildningen stracker sig 6ver fyra terminer. Utbildningen motsvarar en tidsatgang per
termin pa ungeféar 40 procent av en heltid men den schemalagda undervisningen ar
betydligt mindre. Darfor forutsatts att tid regelbundet finns avsatt for inlasning av litteratur,
praktiskt klientarbete samt férberedelse infér handledning.

Utbildningen kommer att besta av bade digitala och fysiska traffar, de senare i centrala
lokaler i Goteborg.

Kostnad for utbildningen ar 95 200 kronor exklusive moms och bekostas av den sékandes
enhet.

Sista ansdkningsdag 24 april.

Mer information om utbildningen samt anmalningsblankett finns i produktbladet (se lank
ovan)

Information om utbildningen finns ocksa i Regionkalendern.

Mest for dig inom IOP:

Rekrytering av sms-livraddare i hela regionen
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Halso- och sjukvardsstyrelsen ingar ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med
Svenska Livraddningssallskapet Goteborg och Ljungskile folkhégskola fran och med 1
mars 2022. IOP:et géller i fem ar.

Syftet ar rekrytera sms-livraddare for en bra tackning i hela regionen och skapa natverk av
sms-livréddare.

Personer som far hjartstopp behéver omedelbar hjalp med hjart-lungraddning och eventuell
behandling av en hjartstartare. Nar ambulans eller andra aktérer som Raddningstjanst val ar
pa plats kan det vara for sent. Det kravs att nagon i narheten kan hjalpa till.

HLR &r en kunskap som manga i vart samhalle har. Genom samverkan kan dessa personer
rekryteras och livraddarna kan fa stdéd i uppdraget genom skapande av natverk.

Kontaktperson:
Solveig Aune, regionutvecklare, Koncernkontoret

solveig.aune@vgregion.se
Tel: 070-082 48 62

Las texten pa webben

> P Mest for dig inom LOL och LOF:

Atergang till ordinarie uppfdljning

Eftersom covid-19 fran och med den 1 april 2022 inte langre klassas som en
alliméanfarlig och samhallsfarlig sjukdom avser Koncernkontoret att fran och med detta
datum aterga till ordinarie uppfoljning, avseende bland annat féljsamheten till
heltidskravet.

Den 1 april klassas covid-19 inte ldngre som allmanfarlig och samhallsfarlig
sjukdom (Information pa Folkhalsomyndighetens webbplats).

Mojlighet att uppbéra ersattning for digitala vardkontakter och telefonkontakter som ersatter
fysiska besOk kvarstar som tidigare kommunicerat till 30 juni 2022.

Ny medarbetare

Ny medarbetare pa Koncernkontoret ar Sara Nordenfelt, som kommer att arbeta inom team
LOL/LOF.

Nya avtal / vardgivare

Nya vardgivare LOL / LOF:
e 2022-04-01 Ase Nordstrém, specialitet fysioterapi, kommer vara verksam i Géteborg.

Vardgivare som avslutat sin etablering LOL/LOF:
e Monica Hagman, specialitet fysioterapi, har avslutat sin etablering i Géteborg.
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[IMest fér dig inom LOU:

Avtal om mammografiscreening och klinisk radiologisk
brostdiagnostik

Vastra Gotalandsregionen har genomfoért en upphandling av halsokontroll genom
mammografiscreening och klinisk radiologisk bréstdiagnostik. Unilabs AB har
tilldelats fyra avtal som borjar gélla 2022-04-01 och ar uppdelade pa féljande
delregionala omraden:

e Skaraborg

e Sddra Alvsborg

e Sobdra Bohuslan (kranskommunerna till Géteborg)
e Goteborgs Stad

Skaraborg

Avtalsagare 6stra halso- och sjukvardsnamnden. Avtalet omfattar mammaografiscreening,
selektionsutredning och klinisk radiologisk brostdiagnostik pa kvinnor. Att ta emot patienter
pa remiss fran vardcentral och andra remitterande verksamheter ingar i uppdraget.

Unilabs kommer att bedriva sin verksamhet bade pa mobila enheter och fasta enheter pa
SkaS. Vid enheterna SkaS Skévde och SkaS Lidképing kommer det att bedrivas
mammografiscreening selektionsutredning och klinisk radiologisk bréstdiagnostik. SkaS har
ingen egen brostradiologisk verksamhet.

Upptagningsomradet ar kopplat till bréstcancerprocessen pa SkaS.

Sédra Alvsborg

Avtalsagare sodra halso- och sjukvardsnamnden. Avtalet omfattar mammaografiscreening,
selektionsutredning och klinisk radiologisk brostdiagnostik pa kvinnor. Att ta emot patienter
pa remiss fran vardcentral och andra remitterande verksamheter ingar i uppdraget.

Unilabs kommer att bedriva sin verksamhet bade pa mobila enheter och fast enhet pa SAS
Boras. Vid enheten SAS Boras kommer det att bedrivas mammografiscreening
selektionsutredning och klinisk radiologisk bréstdiagnostik. SAS har ingen egen
brostradiologisk verksamhet.

Upptagningsomradet &r kopplat till bréstcancerprocessen pa SAS.

Soédra Bohuslan
Avtalsagare vastra halso- och sjukvardsnamnden. Avtalet omfattar mammografiscreening
och selektionsutredning. | uppdraget ingar inte att ta emot patienter med remiss.

Unilabs kommer att bedriva sin verksamhet vid tre fasta enheter i Kungalv, MdIndal och
Hisingen. Selektionsutredning kommer att ske pa deras enhet i Géteborg, Almedal.

Upptagningsomradet ar kopplat till bréstcancerprocessen pa SU som aven har ansvaret for
remisspatienter som kommer fran sédra Bohuslan.

Avtalet omfattar aven mammografiscreening av kvinnor boende i Lerum och Alingsas,
inklusive patienter med remiss boendes i dessa kommuner. Upptagningsomradet ar kopplat
till bréstcancerprocessen pa SAS.

Avtalet omfattar inte boende i Ale, Lilla Edet och Tjérn. Nu-sjukvarden i Uddevalla har det

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=4VCTY20F-1DHYFLO&m2u=4VVWKC38-4VCTY20F-152QW16[2024-11-18 10:39:20]



Nyhetsbrev fran Viastra Gotalandsregionen

uppdraget.

Goteborgs Stad

Avtalsagare Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd. Avtalet omfattar mammografiscreening
och selektionsutredning. Kvinnor boende i stadsomrade Nordost och stadsomrade Hisingen
kommer att screenas vid mottagningarna i Angered centrum respektive Hisingen. Enheten vid
Almedal kommer forutom att erbjuda screening till kvinnor boende i stadsomrade Centrum
aven genomfdra selektionsutredning pa kvinnor som gjort sin screening pa nagon av de tre
namnda enheterna.

| uppdraget ingar det inte att ta emot patienter med remiss.

Upptagningsomradet ar kopplat till bréstcancerprocessen pa SU som aven har ansvaret for
remisspatienter som kommer fran hela Goteborgs Stad.

SU kommer att ha ansvar for att erbjuda mammografiscreening fér samtliga kvinnor boende i
stadsomrade Sydvast, Goteborgs Stad.'

Remittering
Vardcentraler och andra remitterande verksamheter kan remittera patienter for klinisk
radiologisk brostdiagnostik till foljande utférare:

o Patienter boende i Fyrbodal samt i kommunerna Ale, Lilla Edet och Tjérn: remitteras till
NU-sjukvarden i Uddevalla.

e Patienter boende i Skaraborg: remitteras till Unilabs mammografi Skaraborg.

e Patienter boende i Sédra Alvsborg inklusive Alingsas och Lerum: remitteras till Unilabs
mammografi Sédra Alvsborg.

e Patienter boende i S6dra Bohuslan: remitteras till SU.

o Patienter boende i Géteborgs Stad: remitteras till SU.

Kontakt vid fragor:
Gunnel Sjoberg, regionutvecklare, Koncernkontoret

gunnel.sjoberg@vgregion.se

Las texten pa webben

Kontakt IOP Kontakt LOU

Fragor om IOP: Fragor om LOU:

Till avtalsansarig, eller: Till avtalsansvarig, eller:
privatavardgivare@vgregion.se privatavardgivare@vgregion.se
Webbplats: Webbplats:
www.vgregion.se/iop www.vgregdion.se/lou
Kontakt LOF Kontakt LOL

Fragor om LOF: Fragor om LOL:
privatavardgivare@vgregion.se privatavardgivare@vgregion.se
Webbplats: Webbplats:

www.vgregion.se/lof www.vgregion.se/lol
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Folj Vastra Gotalandsregionen pd sociala medier och webben:

Instagram Facebook Linkedin vgregion.se

Information om hantering av personu ifter inom Vastra Gotalandsregionen.

Du kan inte svara pd det har meddelandet. Kontaktuppagifter till Vastra Gétalandsregionen finns
pa www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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