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Ny regional medicinsk riktlinje för cancerrehabilitering
 

I oktober trädde en ny regional medicinsk riktlinje (RMR) för cancerrehabiliteringen i
Västra sjukvårdsregionen i kraft, med fokus på tre huvudområden – fatigue, fysisk
aktivitet samt psykosociala och psykologiska insatser.

Den regionala riktlinjen redogör för regionala tillämpningar av Nationellt vårdprogram för
cancerrehabilitering 2021. Till exempel tar den regionala riktlinjen hänsyn till resultaten från
kartläggningen En ännu bättre cancerrehabilitering, som genomfördes 2019 i Västra
sjukvårdsregionen.

Där framkom bland annat att gränsdragningen och kommunikationen mellan primärvård och
specialistvård stundtals var otydlig, och att det fanns tre huvudområden inom rehabiliteringen
som man ville satsa på att fördjupa kunskapen inom – fatigue, fysisk aktivitet och träning,
samt psykosociala och psykologiska insatser.

Den nya versionen av RMR belyser därför specialistvårdens och primärvårdens respektive

 

Klicka här för att öppna webbversionen av nyhetsbrevet!
 

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-3V7FRHU2-10NC13TG-o.html


Nyhetsbrev från Västra Götalandsregionen

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=55QGBHM9-16Y0161O&m2u=56G2PWEZ-55QGBHM9-18OY1CVC[2024-11-15 11:01:19]

roller och relation, samt riktar extra fokus mot de tre huvudområdena och hur man kan
förbättra arbetet inom dem.

Läs mer om cancerrehabiliteringen i Västra sjukvårdsregionen här:

Cancerrehabilitering i väst - RCC Väst (cancercentrum.se)
 

Läs texten på webben 

     

     

Nytt från Regionalt processteam smärta:
 

• Nu finns en webbutbildning om långvarig smärta för medarbetare tillgänglig på
Lärportalen. Den består av olika delar: basutbildning, smärtanalys, fysisk aktivitet,
vardagsbalans, psykologisk behandling, läkemedelsbehandling, smärtdiagnoser.

Syftet med utbildningen är att förmedla baskunskap och skapa samsyn bland alla
medarbetare i regionen kring patienter med långvarig smärta. Utbildningen kan
genomföras enskilt av varje medarbetare men inled gärna med att genomföra den första
delen ”basutbildning” tillsammans i arbetsgruppen på till exempel APT.

Webbutbildningen om långvarig smärta i Lärportalen
 

• Patientinformation om långvarig smärta finns nu tillgänglig på åtta språk. Du hittar
patientinformationen här på Vårdgivarwebben och den finns även i webbutbildningen.
 

• Personcentrerat sammanhållet vårdförlopp för långvarig smärta hos vuxna är nu klart och
implementering planeras ske under 2023. Du hittar vårdförloppet här på
Kunskapsstyrnings webbbplats.
 

• Det finns även en Regional medicinsk riktlinje för ansvarsfördelning vid långvarig
smärta hos vuxna.
 

• I processteamets senaste nyhetsbrev kan du läsa mer om arbetet med långvarig smärta i
regionen.

 

Kontakt vid frågor:
Anna Bergenheim, vice ordförande
anna.c.bergenheim@vgregion.se

 
     

     

Höjda patientavgifter från årsskiftet
 

Från årsskiftet höjs avgiften för allmän hälsoundersökning till 1 800 kronor. Höjning
sker även av taxor för intygsskrivning: timtaxa läkare inklusive moms höjs till 1 200
kronor och timtaxa för övriga personalkategorier inklusive moms höjs till 450 kronor.

Som meddelades i förra Vårdgivarnytt höjs slutenvårdsavgiften per vårddag till 120 kronor
och högkostnadsskyddet i öppen hälso- och sjukvård höjs till 1 300 kronor.

Vårdgivarwebben: Patientavgiftshandboken
 

 
     

     

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56AFRFXY-5TFFMN.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56AFRFXZ-2KY9E3.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-53LSQ4S7-W10BKL.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ1-QT57EU.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ2-1C4N5IE.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ2-1C4N5IE.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ3-RFNE25.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ3-RFNE25.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ4-YO2Q8X.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ4-YO2Q8X.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564N8DJ5-46AW6C.pdf
mailto:anna.c.bergenheim@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-53LSQ4S7-W10BKL.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-42H0LVO3-HZI107L.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-53LSQ4S7-W10BKL.html
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Mest för dig i Vårdval Rehab:
     

     

 

Mest för dig i Vårdval Vårdcentral:
     

     

Vaccination mot pneumokocker för riskgrupper och de som fyller
75 år under 2022 startar 1 december
 

Det nyligen beslutade vaccinationsprogrammet mot pneumokocker betyder att Västra
Götalandsregionen har fått uppdraget och medel för att vaccinera följande individer
mot pneumokocker:
• De som kan bli allvarligt sjuka av pneumokocker enligt särskild diagnoslista

• De som år 2022 fyller 75 år (födda 1947) med vaccinationsstart i år.
och födda 1948 som kan börja vaccineras år 2023.

Vaccinationen utförs av regionens vårdgivare och erbjuds dem som är folkbokförda i Sverige
viket innebär att vi vaccinerar de med svenskt personnummer.

KVÅ-koder vid pneumokock-vaccination*
För att ha underlag för vårdgivarens ersättning finns två KVÅ-koder att välja på**:

UX660 för vaccinet Pneumovax (de flesta vaccinationerna)
UK661 för vaccinet Apexxnar

KVÅ-koden registreras som hälsovård och kontakttyp ”notat” alternativt ”mottagningsbesök”.

*För dem utan mjältfunktion eller vid likvorläckage används båda vaccinen men vid olika
tillfällen. Ange KVÅ-koden för varje tillfälle.

Ersättningen för vaccination bereds inom Koncernkontoret och ett beslut kommer tidigast
vecka 49.

Avgifter
Ingen avgift för riskgrupper.
Ingen avgift för de som är födda 1947 och därmed fyller 75 under 2022.

Om vaccinationen inte görs det angivna året, har personen rätt till en kostnadsfri vaccination
vid ett senare tillfälle. Detta gäller även personer som är födda 1948 och som kan börja
vaccineras år 2023.

Egenavgift för vaccination enligt avgiftshandboken gäller för övriga som önskar vaccinera sig
och enligt tidigare rutin. **I dessa fall registreras ingen KVÅ-kod.

Beslut som kommer och mer information
Information finns på Vårdgivarwebben så fort nya beslut tas.

Beslut fattas om ersättningsnivåer till vårdgivare den 7 december.
  

Läs texten på webben 

     

     

Avveckling av Svevac och införande av nytt journalsystem för

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56FQEFNN-17344GG.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56FQEFNO-C0PS7K.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-53LSQ4S7-W10BKL.html
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registrering av vaccinationer
 

Inera har sagt upp avtalet med Svevac från 2022-12-31.

Svevac kommer finnas tillgängligt för överföring av data till nytt journalsystem för registrering
av vaccinationer under första halvåret 2023. Förlängningen gäller för enheter inom VGR samt
de privata vårdgivare som har vårdavtal med VGR och som idag registrerar vaccinationer i
Svevac.

Projektet har börjat se över historisk data i Svevac och kommer att kontakta berörda
vårdcentraler och enheter för planering av flytt av data till det nya journalsystemet.

Nytt journalsystem för registrering av vaccinationer i VGR
Underlag är annonserat för ett nytt journalsystem för registrering av vaccinationer i VGR.
Anbudstiden gäller till 15 december och efter det kommer anbudsutvärdering att genomföras.
Information om det nya systemet och utbildningstillfällen kommer.

Registrering av pneumokockvaccin till NVR 1 december 2022
Folkhälsomyndigheten har beslutat om föreskrifter för särskilt vaccinationsprogram för
riskgrupper mot pneumokocker som kommer gälla från och med  1 december 2022. För att
möjliggöra överföring till NVR (Nationella Vaccinationsprogrammet) i journalsystem Svevac
och AsynjaVisph arbetar leverantören med att genomföra en förändring till den 1 december
2022.

Läs mer om avvecklingen av Svevac på Ineras webbplats

Kontakt vid frågor:
Carolina Jansson
Projektledare
carolina.jansson@vgregion.se
 

Läs texten på webben 

     

     

Rethink hiv – kampanj under december
 

I år är det 40 år sen hiv upptäcktes i Sverige. Mycket har förändrats under de här åren.
Detta vill nätverket World Aids Day, där VGR:s Kunskapscentrum för sexuell hälsa
(KSH) är en deltagare, uppmärksamma.

World Aids Day-nätverket i Västra Götaland har tagit fram en kampanj – ”Rethink HIV” – som
kommer pågå under december månad.

På hivplus.nu finns också material i form av affischer och väntrums- och tv-skärms-
powerpoints för er som vill hjälpa till att sprida kampanjen i era kanaler:

Kampanjmaterial på hivplus.nu

Läs mer på KSH:s hemsida
 

     

     

Inbjudningar och utbildningar
 

Kurser för specialister i allmänmedicin som handleder och instruerar utbildningsläkare

Under våren 2023 erbjuder Allmänläkarkurser inom Primärvårdens utbildningsenhet (PUE)

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56ABGA21-6QCKY1.html
mailto:carolina.jansson@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56ABGA22-U1W144P.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56EHRZAM-1568RFT.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56EHRZAN-175417ST.html


Nyhetsbrev från Västra Götalandsregionen

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=55QGBHM9-16Y0161O&m2u=56G2PWEZ-55QGBHM9-18OY1CVC[2024-11-15 11:01:19]

två kurser som vänder sig till specialister i allmänmedicin som handleder och instruerar
utbildningsläkare. Klicka på länkarna för mer information och anmälan på PUE:s webbplats:
 
• Kurs nr. 2307: Handledning av utbildningsläkare i allmänmedicin - grundkurs i

handledning eller uppdatering om det är många år sedan grundkurs genomfördes.
 

• Kurs nr. 2316: Gynekologi i praktik och teori för specialister i allmänmedicin - en
uppdatering

 

Läkemedelskommitténs REKdag 2023

Den 31 januari är det dags för Läkemedelskommitténs REKdag 2023. Dagen bjuder bland
annat på föredrag om aktuella områden i REKlistan.
 
Tid: 31 januari kl. 9.15 – 16.00 (registrering och fika från kl. 8.45)

Plats: Radisson Blu Scandinavia Hotel, Södra Hamngatan 59, Göteborg. Möjlighet att delta
på distans kommer att finnas.
 
Mer detaljerat program kommer i mitten av december. Sista anmälningsdag är 24 januari
2023.
 
Mer information, kontaktuppgifter och anmälan i Regionkalendern

Läkarmedverkan i kommunal hälso- och sjukvård

Webbinarie för hemsjukvårdsläkare med sitt team (inbjudan från SKR)

Att den som är gammal, skör och sjuk har ett särskilt stort behov av samordning, kontinuitet,
fasta kontakter i vården och en individuell plan är alla överens om. Detta webbinarie kommer
att handla om hur teamarbetet i den kommunala hälso- och sjukvården kan utvecklas vidare,
en fråga som står högt på dagordningen.

Datum: 2 december 2022 kl. 13.00 - 16.00

Plats: Digital konferens via Zoom

Målgrupp: Läkare i kommunal hälso- och sjukvård med sitt team

Kostnad: Kostnadsfritt, webbinariet är en del av omställningen till Nära Vård

Inbjudan med mer information och länk till anmälan (pdf)

 

     

     

Support för CIMA-uppkoppling
 

Information till enheter i privat regi:

Vill du få hjälp att koppla upp dig med CIMA-appen?

Vi som arbetar med CIMA-appen erbjuder nu hjälp med att koppla upp på tisdagar (10.30–

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56BBXPVI-13UT1BWW.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56BBXPVJ-1DR9RFZ.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-56APEWPC-LURXYO.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-564RFOTF-U5V19OS.pdf
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11.30) och torsdagar (13.00–13.30). Mejla till cima@vgregion.se och ange vilken dag du vill
anmäla dig till, så skickar vi en kallelse i Outlook-kalendern.

För att du ska kunna anmäla dig till ett uppkopplingsmöte behöver du först ha begärt om att
få ansluta till appen. Läs mer om hur du gör det under rubriken ”Tekniska förutsättningar” på
webbsidan om CIMA.
  

     

     

     

     

Om nyhetsbrevet:

Vårdgivarnytt - Vårdvalen Rehab och Vårdcentral är ett nyhetsbrev från Koncernkontoret,
Västra Götalandsregionen.

Du som är verksamhetschef för en vårdcentral eller rehabenhet inom vårdvalen får
nyhetsbrevet automatiskt. Andra kan när som helst prenumerera.

Läs mer om nyhetsbrevet och prenumerera

Du som inte är verksamhetschef kan avregistrera din prenumeration via länk längs ner i
nyhetsbrevet.

På Vårdgivarwebben du läsa mer om Vårdgivarnytt och där finns också tidigare utskickade
nyhetsbrev.

     

     

Kontakt Vårdval Rehab
 

Frågor om Vårdval Rehab:
vardval.rehab@vgregion.se

Frågor om ekonom och ersättning:
ekonomi.vardval@vgregion.se

Vårdval Rehabs webbplats:
www.vgregion.se/vardvalrehab
 

     

     

Kontakt Vårdval Vårdcentral
 

Frågor om Vårdval Vårdcentral:
vgprimarvard@vgregion.se

Frågor om ekonomi och ersättning:
ekonomi.vardval@vgregion.se

Vårdval Vårdcentrals webbplats:
www.vgregion.se/vgprimarvard
 

     

Följ Västra Götalandsregionen på sociala medier och webben:
 

Information om hantering av personuppgifter inom Västra Götalandsregionen.

Du kan inte svara på det här meddelandet. Kontaktuppgifter till Västra Götalandsregionen finns

     

 

mailto:cima@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-4VUBGW36-E1GE6J.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-3RN37IXL-8OJUQJ.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-3RN37I3K-1439TJU.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-3RN37I3K-1439TJU.html
mailto:vardval.rehab@vgregion.se
mailto:ekonomi.vardval@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-3PS0CV40-A1OQJ.html
mailto:vgprimarvard@vgregion.se
mailto:ekonomi.vardval@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-3PTWM8C8-13AWEZ0.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-30438739-PULJB8.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-2XLJAVXV-15EJ1AAY.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-2XLJAVXW-U0OG18.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-30FGLW2M-GV3QPJ.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-2WS1MR74-18EHZ33.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-48KQI8I2-DN5L9O.html
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på www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss. 
 

Avsluta din prenumeration
     

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-2WS1MR74-18EHZ33.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/13/56G2PWEZ-55QGBHM9-2WS1MR74-18EHZ33.html
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