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Hej Anna,

Medskick till kokboken apropa diskussionen pa vart senaste méte om psykologens uppdrag. Jag
kommer skicka i princip skicka samma mejl till nagra politiker.

Sa hér star det nu:

”2.6.3 Andra professioner
Leverantoren ska tillhandahalla legitimerad psykolog. /.../ ”.

Enligt "kokboken” som den for narvarande ar formulerad ska vardgivaren saledes tillhandahalla
legitimerad psykolog, Akademikerférbundet SSR tolkar i o f inte den nuvarande skrivningen som
att legitimerad psykolog ska finnas pa plats i verksamheten rent fysiskt, utan som att
vardgivaren ska garantera tillgang till psykolog — tillgdngen kan ordnas digitalt eller fysiskt nar
behov uppstar. De arbetsuppgifter som enbart kan utféras av professionen legitimerad psykolog
avser i forsta hand diverse utredningar, daribland av NPF och begavningsprofil. Om regionen ska
satsa pa sa kallade psykisk hdlsa team ar det viktigt att de professioner som arbetar i ett sadant
team har bred kompetens och att man utnyttjar olika professioners sarart.

Forslag till ny formulering:

2.6.3 Andra professioner

Leverantoren ska tillhandahalla teambaserad vard, med ratt kompetens, for att méta
medborgarnas behov av behandling i form av samtal, utredning och lakemedel.
Psykoterapeutisk behandling kan utféras av leg. psykolog och leg. psykoterapeut. For 6vrig
legitimerad sjukvardsprofession eller socionom, som arbetar med psykoterapeutisk behandling
kravs minst grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) och adekvat handledning.

Ekonomi har betydelse for halsa — Folkhalsomyndigheten

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/nationell-strategi-mot-ensamhet-

overlamnas/

https://socionomen.se/forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-
ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/?g=forskning/vetenskapliga-
artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/

Vad gor en socionom?


https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/folkhalsoutmaningar/ekonomi-har-betydelse-for-halsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/nationell-strategi-mot-ensamhet-overlamnas/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/nationell-strategi-mot-ensamhet-overlamnas/
https://socionomen.se/forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/?q=forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/
https://socionomen.se/forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/?q=forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/
https://socionomen.se/forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/?q=forskning/vetenskapliga-artiklar/vetenskaplig-essa-om-sociala-ramverk-for-halso-och-sjukvardskuratorernas-arbete/

Socionomutbildningen, grundutbildningen, ar en generalistutbildning i omfattningen 210
hoégskolepoang. Efter examen vid halso- och sjukvardskuratorprogrammet adderas ytterligare 60
hogskolepoang. Utbildningen ger kunskaper om samhallet; om myndigheter och
frivilligorganisationer och om den enskilda manniskan och om samspelet/dynamiken manniskor
emellan.

Halso- och sjukvardskuratorn kan saledes vara ett stdd i patientens stravan efter forbattrade
livsvillkor. Psykosociala problem kan uppsta som en konsekvens av sjukdom. Socionomen i
halso- och sjukvarden arbetar utifran en helhetssyn pa halsa och sjukdom. De arbetar med
utredande samtal, radgivning, stédsamtal, samtalsbehandling, har kontakt med anhériga saval
vuxna som barn och samarbetar med andra samhallsinstanser. Socionomerna finns inom
somatisk vard och inom den psykiatriska varden och pa vardcentraler.

Min poang har ar att socionomer/kuratorer/halso- och sjukvardskuratorer ar som “kinderagg” dvs

rymmer kunskap och kompetens om ett flertal omraden pa flera olika nivaer i en profession
(individer, familj/grupp).

Git Olofsson

Facklig sekreterare, huvudskyddsombud
Ordférande i lokalféreningen

Leg. halso- och sjukvardskurator
Auktoriserad socionom

0 Akademikerférbundet SSR

i Vastra Gotalandsregionen.
072-206 3558

Postadress: Regionens hus, Flojelbergsgatan, 405 44 Goteborg
e-post: git.olofsson@vgregion.se

Akademikerférbundet SSR dr partipolitiskt obundet men tar tveklost stdllning i de fragor

som rér medlemmarnas anstdllning, utbildning, arbetsmarknad och mdjligheter till
professionell yrkesutévning. Med 80 000 medlemmar dr férbundet det fjdrde stérsta inom Saco.
Medlemsnyttan préglar hela férbundets verksamhet.

Har du bytt arbete inom Vastra Gotalandsregionen eller har du avslutat din anstéllning?
Da behdver du andra dina uppgifter i medlemsregistret.
Ga in pa akademssr.se/minasidor eller ring medlemsservice pa 08-617 44 00.
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