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Verkställighetsbeslut

Datum 2025-04-16

Diarienummer OSN 2025-00038

Västra Götalandsregionen

Koncernkontoret

Handläggare: Johanna Svensson

Telefon: 0733-763 168

E-post: johanna.b.svensson@vgregion.se  

Ordnad överföring mellan 
vårdnivåer – Nomineringar 
som övergripande styrgrupp 
ställt sig bakom 18 
december 2024

Beslut
1. Produktionsdirektören för hälso- och sjukvård godkänner ordnad 

överföring av vård mellan vårdnivåer för följande nomineringar:

• Uppföljning av patienter med distal djup ventrombos (DVT) 

med tydlig provocerande utlösande faktor

• Uppföljning av patienter med stabil hemokromatos

• Excision av tånagelbädd – Königs operation (barn)

• Uppföljning efter icke opererade frakturer och distorsioner hos 

barn och unga under 16 år

Sammanfattning av ärendet
Omställningen av hälso- och sjukvård i Västra Götalandsregionen innebär 

en satsning på nära vård.  För att stärka den nära vården och därigenom 
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underlätta omställningen behöver lämplig vård successivt flyttas mellan 

vårdnivåer, särskilt från specialistvård till primärvård. 

För ordnad överföring mellan vårdnivåer finns en beslutad 

uppdragshandling där processen för ordnad överföring mellan vårdnivåer 

är beskriven. Nomineringar kan komma från olika håll, till exempel från 

samordningsråd, utförare och koncernledning hälso- och sjukvård. 

Beredning av nomineringar innefattar dialog med berörda 

samordningsråd initialt.  Under beredningen bedöms nomineringen 

utifrån eventuella patientsäkerhetsrisker, organisatorisk påverkan och 

ekonomi. Berörda utförare får också lämna synpunkter.

Nedanstående nomineringar har efter beredning förelagts övergripande 

styrgrupp 18 december 2024 och övergripande styrgrupp har ställt sig 

bakom nomineringarna. Genomförandet ska ske i enlighet med 

beskrivning i detta verkställighetsbeslut.

Beskrivna nomineringar har inkommit från Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset i mars 2024.

1. Uppföljning av patienter med distal djup 

ventrombos (DVT) med tydlig provocerande 

utlösande faktor 

Avser patienter där DVT konstaterats på akutmottagning och som ska 

följas upp på mottagning avseende underbensstatus, beslut om behov av 

kompressionsstrumpa klass två, beslut om behandlingslängd och 

uppföljning av Hb, elstatus och leverstatus med tanke på blodförtunnande 

behandling. Uppföljning överförs till primärvården.

Omfattar cirka 200 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Nomineringen ligger i linje med uppdrag 

för vårdval vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering.

Genomförande

Sjukhusen ansvarar för att patienter enligt ovan överförs på ett ordnat sätt 

till primärvården. För genomförande finns behov av ändring i befintlig 
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rutin Venös tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna. 

Terapigrupp Blod- terapiråd ansvarar för detta. Revision av detta 

dokument är planerat att genomföras mars 2025. 

Patienter kan överföras till primärvården i väntan på att dokumentet 

revideras förutsatt att remissen från specialistvården innehåller all 

erforderlig information för att kunna ta över vården på ett säkert sätt. 

2. Uppföljning av patienter med stabil hemokromatos

Avser patienter med stabil hemokromatos som följs upp regelbundet med 

provtagning, venesectio och läkarbesök. Uppföljning överförs till 

primärvården.

Omfattar cirka 360 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Nomineringen ligger i linje med uppdrag 

för vårdval vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering.

Genomförande 

Sjukhusen ansvarar för att patienter enligt ovan överförs på ett ordnat sätt 

till primärvården. För genomförande finns behov av en justering av 

befintlig regional rutin för Venesectio på vårdcentral. Utifrån att 

primärvårdsrådet är innehållsansvarig för gällande regional rutin 

Venesectio på vårdcentral så ansvarar primärvårdsrådet för att denna 

justeras, i enlighet med beslutad nominering. 

Patienter kan överföras till primärvården i väntan på revidering av 

regional rutin Venesectio förutsatt att remissen från specialistvården 

innehåller all erforderlig information för att kunna ta över vården på ett 

säkert sätt.

3. Excision av tånagelbädd – Königs operation (barn)

Avser bedömning av nageltrång, utförande av Königs operation vid 

nageltrång samt eftervård och suturtagning efter operation för barn och 

ungdomar under 16 år som inte har behov av narkos eller sedering.

Omfattar cirka 300 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Ligger i linje med uppdrag för vårdval 

vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering.
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Genomförande

Sjukhusen ansvarar för att patienter enligt ovan överförs på ett ordnat sätt 

till primärvården. För att genomföra överföringen enligt ovan finns inte 

behov av uppdaterade/nya regionala medicinska riktlinjer. Remissen från 

specialistvården ska innehålla all erforderlig information för att kunna ta 

över vården på ett säkert sätt.

4. Uppföljning efter icke opererade frakturer och distorsioner 
hos barn och unga under 16 år

Avser enkla kontroller och avgipsningar. Uppföljning överförs till 

primärvården.

Avser cirka 1 100 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

finns för ordnad överföring. Nomineringen ligger i linje med uppdrag för 

vårdval vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering. 

Genomförande 

Sjukhusen ansvarar för att patienter enligt ovan överförs på ett ordnat sätt 

till primärvården. För att genomföra överföringen enligt ovan finns inte 

behov av uppdaterade/nya regionala medicinska riktlinjer. Regional 

medicinsk riktlinje Ansvarsfördelning mellan primärvård och ortopedisk 

specialistvård tydliggör vad remiss till primärvården ska innehålla för 

uppföljning i primärvård. 

5. Logopediska insatser för barn

Avser barn med behov av logopedkontakt som inte är i behov av 

utrustning eller personal inom sjukhusen.

Avser cirka 1200 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

finns för ordnad överföring.

Genomförande

Nomineringen hanteras som ett politiskt ärende utifrån att det kräver en 

justering i uppdrag till berörda utförarstyrelser inom hälso- och 

sjukvården. Ärendet bereds i drn OSN 2024-00391, Utredning av 

barnlogopedin i Västra Götaland.
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Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet 
De fyra första nomineringarna överförs utan ekonomisk reglering. 

Beräkningar har genomförts för de fyra första nomineringarna för att få fram 
uppskattad kostnad för överföringen av nomineringarna. Den uppskattade 
kostnaden är:

• Uppföljning av patienter med distal djup ventrombos (DVT) med 

tydlig provocerande utlösande faktor 

744 125 kronor

• Uppföljning av patienter med stabil hemokromatos 

1 497 569 kronor

• Excision av tånagelbädd – Königs operation (barn)

1 039 979 kronor

• Uppföljning efter icke opererade frakturer och distorsioner hos 

barn och unga under 16 år 

3 813 255 kronor

För att möta det ökade uppdraget inom primärvården till följd av omställningen 
till en mer nära vård beslutade operativa hälso- och sjukvårdsnämnden den 23 
oktober 2024 att räkna upp listningspengen med 100 miljoner kronor inom 
ramen för krav- och kvalitetsbok för vårdval vårdcentral 2025. De nomineringar 
som omfattas av detta verkställighetsbeslut ingår i det ökade uppdrag som avses 
täckas av denna förstärkning. 

Genomförande och uppföljning 
Genomförandet beskrivs ovan under respektive nominering.  

Uppföljning kommer att ske genom att följa utveckling av antal besök för 
vårdval vårdcentral, vårdval rehab samt specialiserad vård.  

Kommunikation 
Beslutet skickas till berörda enligt nedanstående sändlista. 
Verkställighetsbeslutet kommuniceras även via Vårdgivarwebben.

Beslutsunderlag
• Uppdraghandling för process ordnat överförande

• Inkommen nominering
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Datum för beslut: 2025-04-29 

Kaarina Sundelin

Produktionsdirektör hälso- och sjukvård

Beslutet skickas till
• Styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se

• Styrelsen för Sjukhusen i väster, sjukhusenivaster@vgregion.se

• Styrelsen för NU-sjukvården, nusjukv.kansli@vgregion.se

• Styrelsen för Skaraborgs Sjukhus, skas@vgregion.se

• Styrelsen för Södra Älvsborgs Sjukhus, sas@vgregion.se

• Styrelsen för Närhälsan, narhalsan@vgregion.se

• Ordförande Primör Henrik von Sydow, 

henrik.von.sydow@wasterlakarna.se

• Ordförande samordningsråd internmedicin, Sofia Ekdahl, 
sofia.ekdahl@vgregion.se

• Ordförande samordningsråd barn, Maja Berndes, 
maja.berndes@vgregion.se

• Ordförande samordningsråd ortopedi, Anna Nilsdotter, 
anna.nilsdotter@vgregion.se

• Ordförande samordningsråd primärvård, Alsak Iversen, 
aslak.iversen@vgregion.se
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