Information om vardsamordnarfunktionen

Vardsamordnaren ar vardcentralens stod-
och kontaktperson for patienter med
depression, angest och stressrelaterad
psykisk ohalsa.

Vardsamordnaren har nara samarbete med
|lakare och annan personal pa
vardcentralen.

Vardsamordnaren foljer bland annat
symptom, behandling, ger rad om egenvard
och stod till sjalvhjalp.

Vardsamordnaren ersatter inte andra
behandlingsinsatser pa vardcentralen.

Vad kan vardsamordnaren gora for dig?

« Erbjuda kontinuitet och tillganglighet
* Folja din behandling

* Folja hur du mar

 Ge rad och stod

» Tillse att du far annan hjalp vid behov
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Ett stod vid psykisk ohalsa




Din vardsamordnare ar:

Du kan na din vardsamordnare pa telefon:

Bokade tider:

Besok:

Telefonkontakt:

1

Avslutande besok:

Planering:

Detta ansvarar jag sjalv for:

Detta ansvarar halso- och sjukvarden for:
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