MADRS-SVARSMALL NAMN

Datum

Totalt

1. Sinnesstamning

0 Normalt glad eller ledsen.

; Nedstamd for det mesta, men ibland kénnas lattare.
?1 Genomgaende nedstamd och dyster.

g Totalt nedstdmd och olycklig.

2. Oroskanslor

0 Mestadels lugn

; Ibland obehagliga kanslor av inre oro.

2 Ofta kanslor av inre oro, ibland stark, svarhanterliga.

g Har oerhorda, langvariga eller outhardliga angestkanslor.

3. S0mn

0 Sémnen fungerar bra eller sover mer &n vanligt
; Har svart att somna, sover ytligare eller oroligare
?1 Sover minst 2h mindre/natt &n normalt.

g Sover inte mer dan 2-3 h/natt.

4. Matlust

0 Normal, eller béattre

; Samre an vanligt

iAptiten har néstan helt forsvunnit.
g Aptiten helt borta.

5. Koncentrationsformaga

0 Har inga koncentrationssvarigheter.

1

2 Har tillfalligt svart att halla tankarna samlade pa sadant som normalt skulle fanga
uppmarksamheten.

3

4 Har patagligt svart att koncentrera sig pa sadant som normalt inte kraver ndgon anstrangning.
5

6 Kan dverhuvudtaget inte koncentrera sig.
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6. Initiativformaga

0 Har inga svarigheter

1

2 Det tar emot pa ett satt som inte ar normalt.

3

4 Det kravs en stor anstrangning att komma igang med enkla uppgifter som vanligtvis utfors
mer eller mindre rutinméssigt.

5

6 Kan inte forma sig att ta itu med de enklaste vardagssysslor.

7. Kanslomassigt engagemang

0 Normalt

1

2 Kanner mindre starkt for sadant som brukar engagera, har svarare an vanligt att bli glad alt.
arg.

3

4 Kan inte kanna nagot intresse for omvarlden, vanner.

5

6 Har slutat uppleva nagra kanslor. Ar likgiltig.

| | |

8. Pessimism

0. Ar ganska n6jd med framtid och sig sjalv

; Klandrar ibland sig sjalv och tycker sig mindre vérd.

?1 Grubblar ofta éver misslyckanden och upplever sig mindervérdig
g Ser allting i svart, upplever sig som en dalig manniska.

9. Livslust

0 Normal aptit pa livet

;Livet kanns inte sarskilt meningsfullt men ej dod
2 Kan se suicid som en mojlig utvag.

g Aktiva suicidplaner.

Poang:

0-11 p = Ej deprimerad

12-20 p = Mild depression

21 -30 p = Egentlig depression
31-40 p = Djup depression



