Vad gor vi pa UPH?

UPH star for Ungas psykiska halsa. Det ar ett stalle som jobbar
med barn och unga mellan 6-17 ar som mar daligt. Din/dina
vuxna kan ocksa fa stod i att hjalpa dig pa basta satt.

Pa UPH jobbar personer som har mycket kunskap kring att
hjalpa barn och unga. Personalen kallas for behandlare.

Det har kan UPH hjalpa till med:

Telefonradgivning

Du och din/dina vuxna kan fa hjalp och rad genom att prata i
telefon med personalen pa UPH. Telefonsamtalet brukar vara
10-15 minuter langt. Da fragar personalen om hur du har det
och vad ni behoéver hjalp med.

Efter telefonsamtalet bokas ett besok till UPH. Om personalen
tror att ni kan fa battre hjalp pa ett annat stalle, far ni tips om
var ni kan ga istallet.

Individuell behandling

Det forsta besoket pa UPH kallas for nybesok. Din/dina vuxna
foljer med. Ibland skickar UPH ett brev efter besdket, till ett
annat stalle dar ni kan fa hjalp. I brevet star information om dig.
Ett sant brev kallas for remiss.

Ibland fortsatter behandlaren och familjen att traffas pa UPH,
ungefar 1-5 ganger till. Din/dina vuxna sitter med under delar
av samtalet. Ibland traffar behandlaren bara din/dina vuxna.

Gruppbehandling

P4 UPH finns det ocksa manga bra grupper for barn och unga.
Da traffar du andra i ungefar samma alder och som behéver
hjalp med liknande saker. En eller tva behandlare

leder gruppen. Pa vissa grupper ar bade barn och deras vuxna
med.

Vissa grupper ar i UPH:s lokaler och vissa grupper ar
pa internet. Oftast traffas ni 8-10 ganger i gruppen.

Utbildning fér vuxna

Det finns ocksa grupper for din/dina vuxna. Da haller en eller
tva behandlare i olika lektioner. Dar lar sig din/dina vuxna hur
de kan hjalpa dig med det som &r svdrt. Vuxengrupperna
traffas ungefar 3-5 ganger.
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