Ungas psykiska halsa
Insatser for barn och unga
pa vardcentral
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Insatser for barn och unga pa vardcentral och
vardcentral med tillaggsuppdrag Ungas psykiska

halsa (UPH)

Barn och unga med psykisk ohélsa kan séka hjalp pa alla
vardcentraler i Vastra Gétalandsregionen. Dit kan du vanda dig
for all psykisk ohalsa, exempelvis om du kdanner dig nedstamd,
missténker att du fatt en depression, &r orolig eller har angest.

Du kan fa behandling av utbildad vardpersonal sa som legitimerad
psykolog, psykoterapeut eller halso- och sjukvardskurator.

Utdver vardcentralernas grunduppdrag finns vardcentraler med
tillaggsuppdrag Ungas psykiska halsa (UPH). Till en vardcentral
med tillaggsuppdrag kan man séka fran att man bérjat forskole-
klass till och med dagen man fyller 18 ar. Enheten tar emot
patienter utan remiss och utan krav pa att vara listad pa den
vardcentral som har tillaggsuppdraget.

P& UPH ges planerad vard i form av raddgivning, bedémning,
diagnostik och behandling med bland annat legitimerad psykolog,
psykoterapeut, halso- och sjukvardskurator eller socionom.
Behandling kan ges enskilt, i grupp samt aven erbjudas digitalt.

Vid allvarligare psykisk ohélsa eller d& medicinsk behandling
behdvs kan du remitteras till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).




Om varden

UPH kan ge vard till barn och unga med lattare psykisk ohélsa,
samt genom konsultation och handledning vara ett stéd for andra
vardcentraler i ndromradet.

Huvudinriktningen ar korta behandlingsinterventioner och exem-
pel pd insatser som erbjuds &r:

o Gruppbaserade psykoedukativa insatser till barn/unga
och vardnadshavare.

o Gruppbehandling till barn/unga och vardnadshavare.

o Internetférmedlad kognitiv beteendeterapi (iKBT).

. Konsultation och handledning till dvrig priméarvard, vard

grannar och samverkansparter, till exempel elevhalsan,
ungdomsmottagningar och socialtjanst.

Hur kommer man i kontakt?

I forsta hand bor du som &r barn, ung eller narstdende soka
hjalp p& den vardcentral dar du &r listad. Om insatserna dar inte
skulle récka till finns mojlighet for vardcentralen att samarbeta
med, eller hanvisa till, vdrdcentraler med tillaggsuppdrag UPH
kring planering och genomférande av behandlingsinsatser.
Somatisk basutredning gérs pa den vardcentral du &r listad.




1177 - Pa 1177 finns férteckning éver, samt kontaktuppgifter
till, samtliga vardcentraler med tillaggsuppdrag Ungas psykiska
hélsa. Ga in p& www.1177.se och sdk pd Ungas psykiska hélsa
eller scanna QR-koden nedan.

En védg in - Om du &r 17 ar eller yngre, mar psykiskt daligt men
inte har ndgon pdgdende kontakt med varden for ditt psykiska
maende, kan du ocks3d kontakta En vag in. Det &r ett kontakt-
center med uppgift att hjalpa barn och unga med psykisk ohéalsa
att hitta ratt i varden. G3 in p& www.1177.se och sok pd En vég
in eller scanna QR-koden nedan.

For mer information om tilldaggsuppdraget Ungas psykiska halsa
bes6k www.vgregion.se/ungaspsykiskahalsa eller scanna
QR-koden nedan.
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