Valkommen!

Ungas psykiska hdlsa i primarvarden
Natverkstraff 26 februari 2025
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Dagens Agenda

10.00-10.20

10.20-10.35

10:35-10:50

10.50-10:55

10.55-11:05

11:05-11:15

11:15-11:30

Information om Kunskapsstod UPH
utifran behovskartlaggning

Koncernkontoret rorande UPH
Ulrika S6derlund - Koncernkontoret

Sprutfobigrupp
Anna Hjalmers — Kvarterskliniken Goteborg

Behandlingsstod web

Lars Ahngnell - regionutvecklare KPH och
Victoria Asserud IT-samordnare Sas

PAUS

Information om hostens PTP-tjanster
Carl Anton Waltersson - Studierektor PTP

Pilotstudie AFFEKT i primarvarden

Information fran kunskapsstodet samt
ovriga fragor.




Kunskapsstod Ungas psykiska halsa

Syftet ar att samordna, stdédja och facilitera utveckling av
tilldggsuppdraget Ungas psykiska halsa genom
kunskapsstdd. Uppdraget innebar:

« Tillhandahalla och uppdatera en gemensam plattform
for information om metod och arbetssatt

+ Informera om nya regionala medicinska riktlinjer som
paverkar UPH

« Informera om politiska beslut som paverkar UPH

« Mojliggbra samverkan och erfarenhetsutbyte mellan
enheter

- Inspiration fran liknande verksamheter nationellt

« Modjliggbra och stotta verksamheternas kontinuerliga
utvecklingsarbete inom UPH, t ex Hantera Oro, TF KBT
inom primarvard.

+ Samarbeta med funktionsgrupp utbildning inom
Kunskapsstod for psykisk halsa, for att lyfta behov av
utbildningsinsatser for UPH.

« Introduktionstraff for nystartade enheter
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Sprutfobigrupp pa Omtanken
Pedagogen Park

Enhetschef Anna Hjalmers
Leg. psykolog Caroline Gillner

Ungas Psykiska Halsa, Omtankens vardcentral BVC och rehab

omtanken
disn virdeefial, BUC & rehab




VAD AR SPRUTFOBI?

* Vad gor sprutfobi extra svart? Varfor sa Intensiv irrationell radsla fér nagot specifikt,
skraimmande? enooverdrlven radsla_ | relation till “farligheten”,
svart att styra med vilja.

Leder till undvikande
Cirka 10-15 procent lider av ndgon fobi

¢ SMARTA - Det finns ett smartmoment,

radsla for smarta. Cirka 4 procent lider av sprutfobi

¢ ONATURLIGT - Fel/det tar emot att sticka MEN! Cirka 10-50 procent tycker att det ar mycket
. . o v g obehagligt med sprutor
in vassa saker i var hud som ar tankt att o . .
Vi fods med olika typ av stressystem och vissa av
skydda OSS. 0ss har ett mer valutvecklat
.. g y stress/sarbarhetssystem
¢ SV_IMNIN.GSKAI_\ISI_'A - Radslan for att _ Tidigare skrammande upplevelse:
svimma finns vid Just sprut och blodfobi « har blivit lurad av nadgon/fatt fortroende sviket
(dock inte vanligt att svimma) - smértupplevelse
. * tvang
¢ STRESSYMPTOM - kanslan av att
drabbas av panik « Modelinlarning/Instruktionsinlarning
omtanken
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Varfor har vi Sprutfobigrupp?

Vi har noterat ett 6kat antal patienter med
sprutradsla eller sprutfobi (trypanofobi).

Tydligast ses ett behov av hljélp i samband med att
vaccinationer skall tas i skolan, sasom vaccin mot
MPR i ak 1 alt ak 2 eller vaccin mot HPV i ak 5.

Att ta vaccin och blodprov kan vara nédvandigt for
halsan varfor en insats kopplat till sprutradsla
beddms vasentlig att erbjuda.

Genom en gruppinsats kan vi erbjuda dessa
patienter mer positiva peer-
modelleringsmojligheter, forstarkning samt socialt
stdd och normalisering an vid individuell
behandling.

Vi upplever att denna grupp patienter ofta
fungerar val i grupp och saledes ges en god effekt
av att gruppbehandling med ett gemensamt mal.

omtanken
disn virdeendfiah, BUC & rehab




Innehall och mal

» Syftet med gruppen ar att skapa forstaelse kring vad
som hander nar vi blir radda for att ta sprutor, varfor
just sprutfobi ar extra svart.

* | gruppen kommer vi att presentera verktyg och
strategier for hur vi kan lugna kroppens stressystem,
och i ett lugnt tempo narma oss det som ar
obehagligt, det som skrammer oss.

* Gruppinsatsen bestar av 2 tillfdllen pa UPH och ges till
patienter (6 till 18 ar) och vardnadshavare:

> Tillfalle 1 - Varfor tar vi sprutor? Varfor ar det sa
svart? Vad ar oro/angest? Avslappning. Tillampad
spanning

(presentation, ramar, behandlingsrational,
psykoedukation)

» Tillfalle 2 - Repetition av tillfalle 1. Exponering

(exponering sprutor, presentation av sjukskéterska
samt VC infér ev. provtagning)

omtanken
disn virdeediah, BUC & rehab




Hur gor Vi?

* Patienterna bokas in till gruppinsatsen av behandlare efter kontakt via telefon (Tele-Q) eller
genom vart kontaktformular pa Helpdesk. Patienterna kan aven bokas in av behandlare vid
nybesok.

* Behandlingen innefattar 2 fysiska grupptillfallen pa UPH-mottagningen. Vid tillfdlle 1 ar gruppen
tillsammans; bade patienter och vardnadshavare, fokus psykoedukation. Under traff 2 delas
patienter och vardnadshavare upp i tva grupper. Vi ar tva behandlare som haller i insatsen. Vid
uppdelningen av barn och foraldrar ansvarar en behandlare for barngruppen med fokus pa
exponering, den andra behandlaren fokuserar pa foralderns roll, hur foraldern pa basta satt kan
stotta sitt barn vid vaccinationstillfallet.

* Vaccination utfoérs pa VC Pedagogen Park av exempelvis vaccin mot vattkoppor och TBE-vaccin.
Kontakt tas direkt med vardcentralen for tid avseende detta. Listning kravs ej.

* For skolvaccinationer rekommenderar vi att vardnadshavare tar en kontakt med skola for att boka
tid for vaccinering i anslutning till grupp, hos skolskdterska. Vi kommer saledes inte utféra dessa
vaccinationer pa Pedagogen Park.

omtanken
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Punkter att fundera pa innan uppstart:

Med fordel bokar sjukskoterskorna pa VC av minst 30 minuter per barn (om mojligt) for vaccinering. Vi har
uppmarksammat att det kravs mer tid for vaccineringsmomentet pa vardcentralen an vantat.

Om maijligt boka inte in alla barn i direkt anslutning till varandra. Risk finns att radsla smittar om nagot
barn blir radd/skriker/grater etc. och de andra barnen ar i vantrummet och hor detta.

Lagg mycket tid pa att prata med foraldrar om hur de kan lugna/ trygga sina barn. Detta har vi markt ar en
trigger och svart for en del foraldrar. Foresla att “den lugnare foraldern” foljer med pa sjalva
vaccinationen.

Bra om det bara ar fordlder, barn och SSK med pa vaccination. Ej behandlare fran UPH, blir ofta mer
rorigt.

Be skolan ge sin egen vaccin pa plats pa skolan, sa ger vi behandlingsinsatsen hos oss pa UPH. Risk for att
det blir patientosakert att frakta vaccin, ordna lakarordination hos annan huvudman osv.

Tidigare har vi haft rundvandring pa VC som en del av traff 2, dvs innan vaccinationstillfallet. Detta for att
bekanta sig med vaccinationsrummet, stolen man skall sitta i osv. Osakert om detta hjalper eller ar mer
triggande for barnen. For de barn som skall ta vaccin pa skolan ser vi ingen mening med detta moment.

Eventuellt kan det finnas vissa fordelar att ha en grupp med yngre barn och en tonarsgrupp.

omtanken
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Lycka till!

omtanken
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Presentation digitalt

behandlarstod
"PBUVGR”
V€Y visTrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN
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Mycket pa gang-allt hanger ihop... -

e Nationell utveckling
- "Barnens 1177"

— Skane leder an

e Behandlingsstdod psykisk halsa VGR
- BUP

— Primarvardsmaterial

o Utveckling KPH:s sida
— Utbildningar
— Behandlingsstod




Vi graver dar vi star

Inget uppdrag att utveckla en sida for befolkningen an-
Dialog med beredningen for Psykisk halsa

Utvecklingsarbetet &r &nda pa G och KPH:s sida &r nagot vi
sjalva styr over

Kan bli en temporar "Hemmahamn” for material som
senare kan flyttas in pa en VGR-sida

En viktig del i detta ar att vi anvander oss av befintliga
system darav mindre kostnad

Befintliga system ger mojlighet for effektivare arbete

2025-05-19




Behandlingsstod

e SOR BUP arbetar med att samla behandlingsstod for
specialistvarden

e "Skane-materialet” ska bearbetas-Viktigt att UPH/PV
involveras

e FOorberedelse for att bjuda in elevhalsan och HAB

e Detta ar inte ett specialistpsykiatriprojekt utan det
ar KPH som onskar ta ett samlat grepp for att bista
hela vardkedjan

2025-05-19




Nationell malbild:

Start / For barn och unga

For barn och unga

Valkommen till Bup Skane online - webbtjansten for barn och ungas psykiska halsa. Har hittar du
sjalvhjalp och rad for att ma battre psykiskt och hjalpa andra. Du hittar ocksé kontaktvagar och

information om hur du kan séka hjalp.

Rad till dig som &r ung

Fakta, sjalvhjalp och tips pa hur
du kan ta hand om dig sjalv och
din psykiska halsa.

Rad till dig som &r vuxen

Information och rad om hur du
som foralder, narstaende eller
annan viktig vuxen kan hjalpa
barn och unga.

Kontakta oss

Du kan kontakta oss och fa rad
via chatt, telefon, e-tjanster,
videosamtal eller fa hjalp hos din
kommun.

| Forsta besoket pa Bup

Om hur besoket gar till och vad
som ar bra att veta infor ditt
forsta besok pa Bup.

Vad kan jag fa hjalp med
pa Bup?

Bup erbjuder radgivning,
utredning och behandling for dig
som ar under 18 ar och mar
psykiskt daligt.

Filmer och poddar

Forelasningar, korta filmer och
poddar om till exempel
koncentrationssvarigheter,
stress och levnadsvanor.

Utredning pagar av Inera att
delarna med halsolitteracitet
Blir del av nationell
webbplats/1177.se
"Barnens 1177”

Samtliga regioner behover
skapa
den delen som ar
digital "En vag in”
for beskrivning av den egna
regionens utbud
psykisk halsa mm

2025-05-19
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Forslag pa struktur

"Barn och ungas psykiska halsa online

VGR”

Stéd fér bade patienter
och personal

Samarbete mellan BUP och
Férvaltarskap kopplat till SoR BUP L Se e Sl S s

resurserna kommer finnas

Forvaltargru inom Ineras tjanster
( 9 pp) (1177.se)

P4 1&ng sikt férsoka fa en s& likvardig vard
som mojligt med sa fa 5|dor/appar som
mojligt (vgregion.se, 1177.se & Vard och
halsa)

Grupp med personer fran alla
forvaltningar (inkl. UPH/primarvard)

"PBUVGR Online” - Externt

Sida som inkorsport for exempelvis patienter, aven

fullt av material som personal kan hanwsa till i forsta
skedet, som en mgangsportal for vara medborgare
som ar eller &r vardnadshavare for barn och unga med
psykisk ohélsa.

"PBUVGR Online” - Internt

Sida (pa exempelvis vardgwarwebben eller egen sida Ea det
interna natet) som kan nas av personal som kommer at VGR-natet
(exempelvis “insidan.vgregion.se”) — G&r att I6sa for externa
parter med.

Resurser for att ge stod at varden att hitta ratt

Databas for alla tillgangliga resurser
kopplat till pahentgrugpen for alla olika
vardnivaer.

vagar, (det ska vara latt att gora ratt), vart
exempelvis remisser skickas, vad vanligtvis
erbjuds pa de olika vardnlvaerna etc.

Végleda personal / hjélpa de att hitta
vad de soker efter pa lattast satt och
sprida information och kunskap mellan
alla forvaltningar i regionen

Detta kan vara exempelvis stéd och
behandlingsprogram pa 1177.se,
kortare mformatlonsflmer, fysiska
utbildningar for bade vardnadshavare
och patienter

Ett s gasbord av vad som kan erbjudas,
redan innan man "blir patient”, stod till
vardnadshavare och patienter etc.

Bl.a material byggt p& Skénes
"BUPOnline”-material som skrivs om
och arbetas om utfr&n VGRs
forutsattningar och vad vi kan erbjuda
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OKUS Nu....

"Barn och ungas psykiska halsa online

VGR”

Stéd fér bade patienter
och personal

Samarbete mellan BUP och
KPH samt KSD da manga av
resurserna kommer finnas

Forvaltarskap kopplat till SoR BUP
(Férvaltargrupp) inom (Ineras tj?nster
1177.se

Grupp med personer fran alla P4 1&ng sikt férsoka fa en s8 likvardig vard
forvaltningar (inkl. UPH/primarvard) som mojligt med sa fa sidor/appar som

mojligt (vgregion.se, 1177.se & Vard och
halsa)

"PBUVGR Online” - Externt

Sida som inkorsport for exempelvis patienter, aven
fullt av material som personal kan hanwsa till i forsta
skedet, som en mgangsportal for vara medborgare
som ar eller &r vardnadshavare for barn och unga med

psykisk ohélsa.

"PBUVGR Online” - Internt

Sida (pa exempelvis vardgwarwebben eller egen sida Ea det
interna natet) som kan nas av personal som kommer at VGR-natet

(exempelvis “insidan.vgregion.se”) — G&r att I6sa for externa
parter med.

Ett s gasbord av vad som kan erbjudas,

Resurser for att ge stod &t varden att hitta rat:
vagar, (det ska vara latt att gora ratt), vart redan innan man “blir patient”, stod till

Databas for alla tillgangliga resurser
efpplat L e e for alla olika exempelvis remisser skickas, vad vanligtvis
vardnivaer. erbjuds p de olika vardnlvaerna e vardnadshavare och patienter etc.
Detta kan vara exempelvis stéd och A Bl.a material b t p3 Skanes
Végleda personal / hjélpa de att hiteé € yggt p ]
Ee:‘ta"d"lqgsﬁ:“’%rar'\'"ﬁfnn77 = vad de sbker efter pa Iattast S4tLACh “BUPOnline”-material som skrivs om
u(t)blﬁjr:n:gao:fof tl)(;dse va:’egﬁg‘{jsslﬁaeare sprida information och kunskgy och arbetas om utfrén VGRs
och patienter alla forvaltningar i regiongs forutsattningar och vad vi kan erbjuda




Victoria presenterar....
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Vagen vidare....

e Fokus pa att sammanstélla behandlingsstédsmaterialet

- Pabérja insamling och sammanstélining av vilka
behandlingsstdd som finns idag

— Pabérja arbetet med att bearbeta “Skane-materialet”
e Sitta samman en arbetsgrupp fran PV/UPH

e Fortsatt fokus fran KPH vad géller nationell utveckling av
"Barnens 1177"

2025-05-19




Tack for oss! (och maila garna!)

victoria.asserud@vgregion.se

lars.ahngnell@vgregion.se

2025-05-19
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PILOTSTUDIE

AFFEKT via e-tfjansten 1177 Stod och Behandling

PY ERIKSSON, LEG PSYKOLOG, FIL. DR. GOTEBORGS UNIVERSITET, MEDTANKEN GROUP
HELENE WERNER, LEG PSYKOLOG, ODONT. DR, MEDTANKEN GROUP



Bakgrund

Den kliniska erfarenheten av AFFEKT via e-fjansten 1177 Stod och behandling &r god
AFFEKT i detta format har dock inte utvarderats vetenskapligt, viket behovs
En pilofstudie kan ge viktig information infor storre utvardering och spridning

KPH, UPH i VGR och Gdteborgs Universitet kommer nu att genomfdra en pilotstudie
Vilka enhetere Samtliga UPH inom VGR som erbjuder AFFEKT via SoB kan rekrytera

Studien har fatt etiskt godkénnande via Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2024-08507-01)

Starte Nasta vecka



Pillotstudie

AFFEKT via e-tjansten 1177 Stod och Behandling

» Syfte
Undersoka genomfdrbarheten av det digitala foraldrastodsprogrammet AFFEKT

» Frdgestdliningar

1) | vilken omfattning ar féraldrar motiverade och genomfor programmete

2) Vad i programmet upplever foraldrar hjalpsamt och vad kan bli batfree
3) Vilka preliminéra effekter har programmet pa foérdldrars stress och strategier?

» Design

Inom grupp, ndra befintligt uppldgg, endast fore- och eftermatning i SoB



| praktiken tor behandlaren

Behandlaren rekryterar som vanligt, men far gdrna informera om studien (se férslag i mail)

» Behandlare kan [&mna ut dok. "Forskningspersonsinformation”, med det éringet mdste

» Behandlaren déppnar som vanligt upp AFFEKT per fordlder, och moduler efter hand

Behandlaren kan se svaren pad fradgorna, exv. SNAP-IV vilkket kan vara anvéndbart

» Pdagdende behandlingar pdverkas EJ

» Samiliga nya fér pilotstudieversionen




| praktiken for omsorgspersonen

ey V VvV Vv

vV Vv

Rekryteras som vanligt via UPH (telefon, besok, uppfoljning)

F&r som vanligt tillgang till AFFEKT via e-tjéinsten 1177 SoB

For tillgang till "Forskningspersonsinformation” direkt ndr dppnar programmet
F&r darefter ldmna samtycke till att delta alt. avstd medverkan i studien

F&r besvara ett antal fradgor om sig sjdlv som férdlder och barnet (max 15min),
men frdgorna gdr ocksd att klicka sig férbi vid behov

Kommer sedan fill programmets modul 1 som innan
Vid modul 7 foljer eftermdatningen direkt (calOmin)
| slutet av studien begdrs underlaget ut via KPH





mailto:Py.eriksson@psy.gu.se

« IKBT - uppdaterade versioner i plattformen

Behandlarstod — For behandlare i Stod och Behandling

Information fran KPH . Nirhilsan Partille utékar till en stor UPH

« Uppdaterad RMR ADHD barn och unga



https://sob.kbtonline.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%E2%80%93%20uppt%C3%A4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf

Uppdaterat pa gemensamma Sharepointytan

Uppdaterat material for
Hantera oro

Ny broschyr for UPH
framtagen september
2024. Finns under “"UPH-

material"

AFFEKT ppt samt ytterligare

material




Digital konsultation med En Vag In

+ Majlighet till digital konsultation med En Vag
In - anmalan via Regionkalendern (lank till

samtliga tillfallen)

Tisdagar kl 10.30-12.00. Féljande datum finns att
valja pa; 21/1, 18/2, 18/3, 15/4, 13/5 och 10/6.



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemangslista?search-term=en%20v%C3%A4g%20in&page=1

Utbildningar och metodstod
PAVPAS

AFFEKT - 4 mars Gruppledarutbildning i
Foraldraprogrammet AFFEKT - Regionkalendern
sista anmalningsdag 21 februari

iKBT/Angesthjalpen Ung - 14-15 maj + obligatoriskt
metodstdd 14 oktober. iKBT for barn och unga,
“Angesthidlpen Ung Plus” - Regionkalendern

Alla Barn i centrum (ABC) - 10 sep, 8 okt, 5 nov, 19
nov Alla Barn i Centrum (ABC) - Regionkalendern
AnsdOk innan 26 juni

Cool Kids - 23-24 okt Cool Kids - Familjeprogram for
barn med angest - Regionkalendern

Introduktionsutbildning - beddmning, kartlaggning
och tidiga insatser av psykisk ohalsa hos barn och
ungdomar i primarvarden 26, 28 och 29

augusti Introduktionsutbildning



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15884
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15973
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16201
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16203
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15972
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/ungas-psykiska-halsa---vardcentral/utbildningar--natverkstraffar--uph/

Har hittar ni
aktuell information

Ungas psykiska halsa —

tillaggsuppdrag (Vardgivarwebben)

vasTRA
v GOTALANDSREGIONEN



https://www.vgregion.se/ungaspsykiskahalsa

