Exekutiva funktioner

Koncentration
att kunna halla fokus daven om det ar trakigt

Planering
att kunna tanka ut en plan fér det man ska gora

Igangsattning

att kunna komma igang med saker man ska gora

Arbetsminne
att kunna halla informationen i huvudet en stund

Kansloreglering
att hantera kanslor som kommer och gar




Exekutiva Funktioner

Salla bland intryck

att fokusera pa en sake och stdnga av oviktiga intryck

Kognitiv flexibilitet

att kunna tana om nar det inte som man tankt

Inhibition

att tanka efter fore och hejda sig

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser

Detta bildstod ar skapat via www bildstod.se




