
Vad	händer	på	ett	första	besök	på	UPH?

Besöket	tar	cirka	en	timme.	
	

Du	kommer	tillsammans	med	din/dina	vuxna	att	få	träffa	en
behandlare.	Vi	kommer	att	börja	med	att	sitta	alla	tillsammans
och	prata	en	stund.
	

Behandlaren	kommer	att	ställa	frågor	om	hur	du	mår,	om
fritiden,	om	skolan,	hur	du	har	det	hemma	och	mycket	annat.	
	

Vi	delar	upp	oss	under	besöket.	I	början	sitter	vi	tillsammans,
sen	kommer	du	att	få	sitta	en	stund	själv	med	behandlaren.	
Din/dina	vuxna	kommer	också	att	träffa	behandlaren	själv	en
stund.	Då	får	du	sitta	i	väntrummet.	
	

I	slutet	av	besöket	samlas	alla	igen	och	vi	gör	en	planering	för
vad	som	händer	sen.
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