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)
Ridd, riddare, dngest — nir barn och ungdomar mar daligt — Kerstin
Hellstrém, Asa Hanell 5 Lisa Liberman

Ridslor, fobier och nedstimdhet hos barn och unga
Liv Svirsky

Social fobi — att kinna sig granskad och bortgjord
Anna Kaver

Mer in blyg - om social dngslighet hos barn och ungdomar — Liv
Svirsky s Ulrika Thulin

Befriad fran angest (Sjilvhjalp vid panikangestsyndrom) — Lucinda
Basset

Sluta grubbla — bérja leva. (ACT-metoden) — Steven Hayes

B A CGladia

www.youtube.se
WS e Qi a1l
“Att vara blyg del 1 & 2° (interaktivt om social fobi)

www.snorkel.se

www.angestgoteborg,se
Angestsyndromsillskapet (ASS) Géteborg,
Jus 25 5 16 ol 52 05 8 (515l
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