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Förtydligande av åtgärderna 

parallellbehandling och grupp-

behandling 

Parallellbehandling 
Behandling av upp till tre patienter som behandlas parallellt med helt eller 

delvis individuellt utformade program berättigar till ersättning för 

parallellbehandling. Om fler patienter än tre behandlas samtidigt lämnas 

ersättning som för gruppbehandling. 

Helt eller delvis individuellt utformade program innebär att en medicinsk 

bedömning gjorts kring behov av behandling och att en behandlingsplan lagts 

utifrån den individuella patients behov. Förekommer patienter med liknande 

behov och behandlingsplaner kan upp till tre patienter behandlas samtidigt. 

Dock ska varje enskild patient få individuellt riktad behandling. Två eller fler 

patienter som tränar samma program samtidigt räknas som gruppbehandling. 

Vid parallellbehandling skall övriga regler gällande normalarvode följas vad 

gäller patientavgifter och tid för besök.  

Gruppbehandling 
Gruppbaserad behandling som kräver hälso- och sjukvårdens kompetens, där 

fysioterapeutens behandlingsprogram riktar sig till samtliga patienter 

i gruppen, berättigar till ersättning för gruppbehandling.  

Även gruppbehandling kräver att en medicinsk bedömning gjorts kring behov 

av behandling och att en behandlingsplan lagts utifrån den individuella 

patients behov. Förekommer patienter med liknande behov och 

behandlingsplaner kan fler patienter behandlas samtidigt med samma 

program, vilket då blir en gruppbehandling. Observera att patientavgiften vid 

gruppbehandling skiljer sig från ett normalarvode och skall tas ut enligt nivå 

uppgiven i patientavgiftshandboken. 
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Behandlingstyperna parallellbehandling och gruppbehandling ska kräva 

fysioterapeutisk kompetens och ska inte kunna utföras av annan personal. 


