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Arende: Idéburet offentligt partnerskap (IOP) mellan Bricke diakoni
och Vastra Gotalandsregionen, genom Goéteborgs hdlso- och
sjukvardsnamnd, gallande stodgrupper fér barn och familjer i sorg och
saknad

Parter: Avtalet tecknas mellan

e Bracke diakoni, organisationsnummer 857200-3104
e Vdstra Gotalandsregionen, genom Goteborgs halso- och
sjukvardsnamnd, organisationsnummer 232100-0131



Var gemensamma samhallsutmaning

Vastra Gotalandsregionen och Bracke diakoni har valt att samverka kring samhallsutmaningen “barn
som forlorat en foralder i fortid”. Varje ar drabbas cirka 3500 barn i Sverige, och uppskattningsvis
mellan 400 och 500 barn i Vastra Gotaland.

Att mista en familjemedlem dr nagot som paverkar hela familjen. Barn och unga som férlorat en
foralder har i langtidsuppfoljningar funnits rapportera en 6kad psykisk ohdlsa i form av depression,
sdmnsvarigheter, utmattning, angslighet och olika former av missbruk jamfért med dem som inte
upplevt en sadan forlust [4]. Risken att utveckla psykisk ohdlsa ar sarskilt stor om sorgen ar
obearbetad, eller "komplicerad”. “Komplicerad sorg” innebar att den normala sorgereaktionen inte
sjalvlaker med tiden utan fortgar med oforandrad styrka. Halso- och sjukvérdande insatser har visats
ha gynnsamma effekter vid komplicerad sorg [3]. Inom Vdstra Gotalandsregionen ges dessa insatser
inom forsta linjens vard.

Majoriteten av dem som drabbas far dock en “normal” sorgereaktion som sjalvlaker 6ver tid. Att
delta i en familjebaserad stodgrupp for bearbetning av den normala sorgereaktionen har visats vara
hjalpsamt med gynnsamma effekter vid utvardering bade direkt och efter langre tid [1, 2, 4]. Syftet
med dessa stodgrupper ar att forhindra att obearbetade kanslor utvecklas till komplicerad sorg.
Majlighet ges har att traffa andra som har liknande erfarenheter och far méjlighet att prata om sina
kanslor och tankar.

Bracke diakoni erbjuder en metodbaserad [1] stodgruppsverksamhet som vander sig till barn, unga
och vuxna. Den kvarvarande familjen kan har hitta ett satt att fungera igen i sin nya konstellation.
Insatserna som ges ar inte behandlande och inledande intervjuer sakerstédller att deltagarna befinner
sig i en “normal” sorgeprocess. Om komplicerade sorgeprocesser identifieras hanvisas dessa till ratt
vardinstans.

Samverkan mellan VGR och Bracke diakoni kring denna samhallsutmaning har funnits sedan 2010 och
syftet ar att kunna bredda Vastra Gotalandsregionens utbud av kvalitetssakra insatser for barn och
unga som drabbas nar en foralder avlider i fortid. Insatserna forvantas ge en halsoframjande och
forebyggande effekt som pa saval kort som lang sikt ska minska risken for att behov av halso- och
sjukvardande insatser uppstar om det kan undvikas. Det ar bada parters gemensamma énskan att
genom foreslaget IOP ldra av varandras verksamheter och tillsammans utveckla regionens totala
utbud av stodinsatser for barn i sorg.
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Malgrupp

Malgruppen ar barn 8-12, tonaringar, unga vuxna och féraldrar fran en familj dar en foéralder eller
annan vardnadshavare har ovantat avlidit till foljd av sjukdom, olycka eller suicid. Familj definieras
utifran det som en person menar ar dennes familj. Insatserna erbjuds till hela familjen att ta del av
tillsammans. Under sjalva gruppverksamheten delas dock familjen upp i parallella grupper utifran
alder. | gruppen for Unga Vuxna finns dven mojlighet att ga utan foralder.

'”

Deltagare ska befinna sig i en “normal” sorgeprocess. Deltagare som uppvisar tecken pa
”komplicerad sorg” ska hanvisas till ratt instans i varden. Genom foljande I0P-samverkan bidrar bada
parter genom sina unika kompetenser till mojligheten att erbjuda ratt niva pa insatser.

Stodverksamheten ska vara tillganglig for samtliga invanare i Vdstra Gotalandsregionen. Sarskilda
insatser under de forsta avtalsaren ska goras i samverkan for att sprida information om insatserna
och konceptet i vastra halso- och sjukvardsnamndens omraden. Deltagares geografiska hemvist ska
foljas upp under avtalets gang och maojligheter att oka tillganglighet till insatsen foreslas.

Verksamheten ska vara placerad i lamplig lokal inom Goteborgs Stad. Narhet till goda allmanna
kommunikationer, samt tillganglighet for personer med olika ska beaktas. Byte av lokaler ska
meddelas till avtalsansvarig handlaggare.

Vardegrund for partnerskapet

Detta partnerskap bygger pa respekt fér varandras olika forutsattningar och grundar sig pa 6ppenhet
mellan parterna. Avtalet foljs upp genom en pagdende dialog, som kdannetecknas av 6msesidig tillit,
lyhordhet, forstaelse och respekt for varandra samt langsiktighet och transparens. Parterna ska i
dialogen sikerstalla att verksamhet och insatser bedrivs i enlighet med principerna for IOP. Bada
parter onskar att avtalet mynnar ut i ett gemensamt larande och utveckling av de insatser som riktas
mot malgruppen, for malgruppens basta.

Atagande

Bracke diakoni atar sig genom féljande IOP att erbjuda verksamhet med stodgrupper enligt en
sarskild metod for malgruppen. Den sarskilda metoden, som erbjuder en val etablerad struktur med
sju grupptillfdllen, vart och ett med ett speciellt tema, ar utvarderad med goda resultat. Genom att
dela erfarenheter i en sorgeprocess och fa méjlighet att tala om svara tankar och kanslor far
deltagarna bekréaftat att de inte ar ensamma i sina upplevelser. De far dven hjalp att hitta sin
berattelse for att kunna halla kvar anknytningen till den bortgangna foraldern/familjemedlemmen.

Gruppledare kommer fran flera, olika professioner (sjukskoterska, socionom, larare, diakon) for att
tillgodose behov frén olika kompetenser. Gruppledarna fordelas i grupperna utifran kunskap och
intresse, samt gruppernas storlek. Varje grupp har minst tva gruppledare, i barngruppen kan behévas
mellan tv4 till fyra gruppledare beroende pa gruppen storlek, eftersom barn kan behova g ifran och
gora annat da koncentrationen avtar.

Vistra Gotalandsregionen atar sig att genom berérda verksamheter inom halso- och sjukvard halla
sig informerade om Bréckes verksamhet, och vid iakttaget behov hanvisa patienter till mojligheten
att soka dig. Vastra Gotalandsregionen ater sig dven att genom berdrda verksamheter inom halso-
och sjukvard fora dialog med Brécke diakoni och vid behov fran dem ta emot och hanvisa patienter
med behov av halso- och sjukvardsinsatser.




Bada parter atar sig att delta i utveckling av respektive verksamhet utifran larande som fangas genom
samverkan samt att respektera och stodja gransen mellan det normala och det patologiska i en
sorgereaktion.

Tidsperiod
Avtalet galler for perioden 2021-01-01 — 2022-12-31 med mdjlighet till 2 ars forlangning om bada
parter ar 6verens om detta.

Samverkan genom uppfdljning
Uppfodljning av foljande avtal gors I6pande i en referensgrupp. | referensgruppen ingar féljande
funktioner:

- Verksamhetsansvarig pa Bracke diakoni

- Senior handledare/utvecklingsansvarig av stodgrupperna pa Bracke diakoni
- Regionutvecklare fran Kunskapscentrum Psykisk Halsa (KPH)

- Kurator med erfarenhet fran palliativ vard, VGR

- Kurator med erfarenhet fran elevhalsan, Goteborgs Stad

- Avtalsansvarig handlaggare, Koncernkontoret

Genom referensgruppen ska larande och utvecklingsmojligheter kring den gemensamma
samhallsutmaningen fangas upp och spridas till berérda verksamheter. Referensgruppen ska traffas
minst en gang/termin. Kallelse till extrainsatta méten kan ske pa forekommen anledning och kontakt
kan daven ske genom annan kommunikation vid behov mellan moéten. Ansvarig for att sammankalla
referensgruppen ar avtalsansvarig handlaggare pa Koncernkontoret. Resultat av IOP-samverkan ska
aterkopplas till Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd infor eventuell forlangning samt vid
avtalsperiodens slut.

Bracke diakoni ska daven uppratta en arsberattelse/verksamhetsplan vid arets slut, som éverlamnas
till avtalsansvarig handlaggare Koncernkontoret, VGR senast den 15 februari.

Verksamhetsansvar

Bracke diakoni ar verksamhetsansvarig for stodgrupperna. Verksamheten ska ledas av chef,
motsvarande verksamhetschef inom halso- och sjukvard (SOSFS 1997:8). Bracke diakoni ar vardgivare
enligt patientsakerhetslagen {2010:659} kapitel 1, paragraf 3.

Arbetsgivaransvar

Bracke diakoni ar arbetsgivare och svarar for att gallande lagar, forfattningar och avtal foljs. Bracke
diakoni foljer gallande kollektivavtal.

Ekonomi

Det totala avtalsvardet uppskattas till 513 000 SEK/ar. Parterna finansierar gemensamt avtalet
genom féljande férdelning:

Vastra Gotalandsregionen, genom Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd, bidrar med 280 000
SEK/ar. Summan justeras arsvis enligt vardprisindex (VPI) som faststalls av Sveriges kommuner och
regioner (SKR). Det VPl som anvands ar féregaende ars indexsiffra, dvs. for 2021 anvands VPI for
2020.

Bracke diakoni bidrar med resurser till ett varde av 233 000 SEK/ar. Resurserna bestar av



- Lokaler

- Utbildad personal (gruppledarkompetens och erfarenhet av metoden)
- Metodutveckling enligt forskning och beproévad erfarenhet (evidens)

- Samordning/rekrytering av gruppledare och grupper

- Arvodering till gruppledarna

- Tryck och spridning av informationsmaterial

- Fortdring vid traffarna

Bracke diakoni fakturerar Vastra Gétalandsregionen halvarsvis
Tolkservice

Bracke diakoni ska tillhandahalla tolk till deltagare som inte forstar eller kan uttrycka sig pa svenska
spraket. Bracke diakoni ska anlita Tolkformedling Vast, som Vastra Gotalandsregionen har avtal med
(www.tolkformedlingvast.se/). Vastra Gotalandsregionen svarar for dessa tolkkostnader.

Avvikelser

Avvikelser fran avtalet, till exempel verksamhetsplan och budget, ska anmalas skriftligt till
foretradare for bada parter (avtalsansvarig handlaggare pa Koncernkontoret, samt
verksamhetsansvarig pa Bracke diakoni). Avvikelser ska hanteras i forsta hand genom dialog i
referensgruppen. Allvarliga avvikelser rapporteras vidare och hanteras i Bracke diakonis styrelse,
samt Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd. Nodvandiga forandringar av avtalet ska, efter dialog,
godkadnnas pa ratt niva innan de genomfors.

Avvikelser som ror patientsdkerhet, sasom synpunkter och klagomal, ska hanteras av ansvarig
verksamhetsforetradare/motsvarande verksamhetschef. Vastra Gotalandsregionen ska informeras
om allvarliga avvikelser och eventuella LexMaria anmalningar.

Moijlighet till omférhandling

Om nagon av parterna inte uppfyller villkoren for 6verenskommelsen eller brister i sina dtaganden,
eller vasentligt andrade omstandigheter intraffar, sa ager bada parterna ratten att nar som helst
under avtalsperioden begdra omforhandling, alternativt saga upp avtalet. Om avtalet sags upp galler
nio manaders uppsagningstid.

Kontaktpersoner
For fragor som rér avtalets innehall eller utformning, var god kontakta nagon av féljande funktioner:

Vidstra Gotalandsregionen
Avtalsansvarig handlaggare, Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen Brdcke diakoni

Ansvarig firmatecknare

e Direktor
e Valfardsstrateg



Underskrifter
Detta IOP har uppréttats i tva likalydande exemplar av vilka parterna tagit varsitt.

Direktor Bracke diakoni Ordférande, Géteborgs hélso-och sjukvardsnamnd
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