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Bakgrund

En av de mest pafrestande handelser ett barn/ungdom kan vara med om under sin
uppvaxt ar att en foralder/vardnadshavare dor. | Sverige drabbas arligen cirka 3 500 barn
fore 18 ars alder av en sadan handelse. Forlusten av en fordlder/vardnadshavare paverkar
barns och ungdomars utveckling pa flera omraden. Den familj som barnet/ungdomen
kanner till har for alltid forandrats, vilket innebar forlust av en viktig anknytningsperson.
Ofta forsamras dven ekonomin for den kvarvarande familjen, vilket kan leda till forlust av
praktiska omstandigheter som att tvingas flytta, byta skola etc. Férhoppningar och

planer om framtiden forloras, som planerade resor/semestrar eller annat familjen tankt
gora tillsammans.

Forlusten paverkar barnets/ungdomens hela varldsbild och livsaskadning, och
erfarenheten gor att de ofta kdnner sig annorlunda och aldre an sina kompisar.
Sjalvbilden paverkas genom att barnet/ungdomen méter starka reaktioner — bade hos sig
sjalva och omgivningen —som kan vara svara att hantera. De egna reaktionerna ar

ofta skrammande, och bestar av en blandning av ensamhet, 6vergivenhet, ledsenhet,
saknad och skuldkanslor, men ocksa av radsla och ilska. Sammantaget paverkar traumat
den egna utvecklingen hos barnet/ungdomen. De paverkas dven indirekt av sorgen hos
den kvarvarande foraldern/vardnadshavaren eftersom barnet/ungdomen fortfarande ar
beroende av dennes omsorg.

Syfte

Syftet med det Idéburna partnerskapet (IOP) ar att genom samverkan mellan parterna kunna
erbjuda stédgruppsinsatser till barn, ungdomar och vuxna i familjer dar en foralder avlidit.
Stodgruppsinsatserna ar halsoframjande och proaktiva, och erbjuds i syfte att motverka
psykisk ohdlsa och utanforskap. Sjalva verksamheten ar pedagogisk och stodjande, och utgor
ett komplement till hdlso- och sjukvardens ansvar och uppdrag. Genom
stédgruppsverksamheten ges deltagarna majlighet att bearbeta den aktuella sorgen
tillsammans med andra i samma situation, och samtidigt hitta vagar att starka den
kvarvarande familjen. Stodgruppsinsatserna erbjuds till kvarvarande familjemedlemmar
efter att en foralder avlidit, oavsett dodsorsak.

Forvantad effekt/mervarde

Det har visats att stodgruppsinsatser kan minska risken for framtida psykisk ohdlsa, 6ka
sannolikheten att soka framtida hjalp och vard vid behov, och dven minska risk for social utslagning
som till exempel paverkan pa skolgang. Jamfor man barn i kdrnfamiljer med barn i familjer dar
separation eller dodsfall intréffat sa saknas gymnasiebehdrighet dubbelt sa ofta i den senare
gruppen. Riskokningen ar sarskilt stor for barn dar en foralder dor vid valdsam dod (olyckor, suicid,
eller vald). Barn vars foralder avlidit ar en hogriskgrupp for psykisk ohalsa, for tidig dod, missbruk och
bidragsberoende. Om man kan férhindra att barnen utvecklar egen problematik kan
samhallskostnaderna minska valdigt drastiskt. Forebyggande insatser for barn och unga ar darfor
valdigt viktiga.
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Malgrupp

Stodgruppsverksamheten vander sig till familjer dar en foralder/vardnadshavare avlidit oavsett
dodsorsak. Verksamheten ar oppen for alla i den kvarvarande familjen, saval kvarvarande
foralder/vardnadshavare som unga vuxna, tonaringar och barn. Unga vuxna kan delta sjdlva, barn
och tonaringar bor ha sallskap av vuxen. Da fordldrarna inte lever tillsammans kan den efterlevande
foraldern delta i egenskap av foralder till barnet/barnen. Den kvarvarande familjen ar ocksa
valkommen att delta i stodgruppsverksamheten dven om enstaka familjemedlemmar valjer att avsta.

Tillganglighet

En ny omgang av stodgruppsverksamheten startar en gang per ar, pa hdsten.
Stodgruppsverksamheten utformas med storsta mojliga tillganglighet for olika grupper i samhallet.
Gruppledare bor aktivt efterfraga behovet av spraktolk (inklusive teckensprak) eller annan typ av
kommunikationsstod hos deltagande familjer. VGR svarar for dessa tolkkostnader, forutsatt att tolk
bokas via VGR-anknutna tolkserviceformedlingar.

Stodgruppsverksamheten bedrivs i Kraftens hus lokal som ar centralt beldagen i Boras (Traffpunkt
Simonsland). Lokalerna ar tillgangliga aven for personer med olika typer av funktionsvariationer.

Stodgruppsverksamheten vander sig framst till invanare i Sjuhardsomradet (Boras, Herrljunga,
Vargarda, Ulricehamn, Svenljunga, Tranemo, Mark och Bollebygd) men ar 6ppen for samtliga
invanare i Vastra Gotaland.

VGR har dven genom Goteborgs hdlso- och sjukvardsnamnd ett IOP tillsammans med Bracke diakoni
som avser stodgruppsverksamhet for barn i sorg. Denna verksamhet bedrivs i Goteborg och
deltagare kommer framst fran Goteborgsomradet, dven om verksamheten ar 6ppen for alla. Av
praktiska skal &r denna typ av verksamhet svar for deltagare att medverka i pa annan ort, om det
kraver langa resor. | sin stravan att oka tillganglighet och jamlikhet for lanets alla invanare ar det
darfor 6nskvart att denna typ av stodgruppsverksamhet kan erbjudas vid fler utbudspunkter i lanet.
Svenska kyrkan i Boras tillsammans med Foreningen Kraftens hus Sjuhdrad har startat upp
stodgruppsverksamheten “Familj och sorg” med syfte att ge stod till barn, ungdomar och vuxna nar
en foralder har dott. Samarbetet startades 2019, och verksamheten kom igang 2021.
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Verksamhet/metod

Stodgruppverksamheten omfattar ett inledande intervjutillfdlle, tio grupptraffar samt en atertraff.
Metoden har tagits fram av socionom och psykoterapeut Klara Yvonne Klingspor’. Metodens
uppbyggnad férvantas bidra till att den kvarvarande familjen far hjalp att dela sorgen och hantera
forlusten tillsammans. Efter avslutad stodgrupp ansvarar respektive familj sjdlva for fortsatt kontakt
med varandra. Stodgruppsverksamheten omfattar inte hadlso- och sjukvardsverksamhet, utan utgor
ett pedagogiskt komplement med syftet att stodja och leda deltagarna mot en 6kad kunskap och
forstaelse for sin livssituation.

Vid intervjutillfallet ges information om stédgruppsverksamheten. Tillsammans med familjen gors en
beddmning av var i sorgeprocessen familjen befinner sig och om stodgruppsinsatsens lamplighet for
familjen.

De tio stodgruppstraffarna leds av minst tva gruppledare. Samtliga gruppledare ar erfarna med
yrkeskompetens som sjukskoterska, socionom, diakon, larare osv. Gruppledarna erhaller
handledning under verksamhetstiden.
Stodgruppstraffarna sker i parallella stodgrupper utifran foljande uppdelning:

- Barn

- Tonaringar

- Ungavuxna

- Foraldrar

De parallella stodgrupperna arbetar med samtal, aktiviteter och 6vningar kring ett flertal teman som
handlar om sadant som kan hjalpa i sorgen. De parallella grupperna arbetar alltid med samma tema
vid samma tillfalle. Genom upplagget far individer i den kvarvarande familjen en mojlighet att traffa
andra i samma alder och situation, samtidigt som det gemensamma temat ger hela den kvarvarande
familjen starkta forutsattningar att kunna bearbeta sorgen tillsammans, som familj. Genom att
deltagarna far mojlighet att traffa andra i liknande situation och dela sina erfarenheter far de
bekraftelse i att inte vara ensamma. Detta bidrar till att normalisera olika tankar, kdnslor och
reaktioner som deltagarna kan uppleva, vilket kan minska risken for att utveckla psykisk ohdlsa.
Efter de tio stodgruppstillfallena genomfors en utvardering.

Cirka tva manader efter det sista stodgruppstillfallet genomfors en atertraff, dar deltagarna ges en
mojlighet att reflektera 6ver sin nuvarande situation, deltagandet i stodgrupperna, samt tankar och
kanslor infor framtiden.

Samverkande parter

Svenska kyrkan i Bords, organisationsnummer 252003-0319

Svenska kyrkan i Boras bedriver ett socialt/diakonalt arbete med manniskor som lever i olika utsatta
situationer. Sedan manga ar tillbaka arbetar Svenska kyrkan med stodgrupper for manniskor i sorg. |
Svenska kyrkan ska barnen uppmarksammas sarskilt, vilket gor att barnen prioriteras i arbetet med
stodgrupper/arbetet med barn i utsatta situationer. Verksamheten vilar pa Svenska kyrkans
vardegrund.

! Borta men dnda nara — metodbok for sorgestédsgrupper for barn, unga och familjer
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Foreningen Kraftens hus Sjuhdrad, organisationsnummer 802508-7308

Kraftens hus ar ett stodcenter for cancerberérda som initierats och designat av, fér och med
cancerberorda. Genom att erbjuda cancerberérda emotionellt, socialt, fysiskt och praktiskt stod
utvecklar Kraftens hus en ny roll i den svenska valfarden i granslandet mellan cancervard och 6vriga
samhallsfunktioner.

Foreningen Kraftens hus Sjuhadrad ar en ideell forening med sate i Boras. Foreningen driver en
motesplats for alla som ar cancerberorda, bade cancerdrabbade och narstaende, vuxna saval som
barn. Foreningen driver dven samtalsgrupper for cancerdrabbade och narstaende samt de som mist
nagon nara person i cancer.

Vastra Gotalandsregionen, organisationsnummer 232100-0131.

Enligt aktuella lagar inom hélso- och sjukvarden har halso- och sjukvardspersonal har ett ansvar att
[...] sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stod om barnets foralder eller nagon
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med [...] ovantat avlider. Kontakten sker utifran
vuxensjukvarden dar den avlidna foraldern vardats.

VGR driver dven genom sitt regionutvecklingsuppdrag sociala hallbarhetsfragor som inkluderar
insatser for

- att barn ska ga ut skolan med godkanda betyg

- psykisk hdlsa

- befolkningsinriktad suicidprevention i Vastra Gotaland,

IOP som samverkansform

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) som déverenskommelseform for att driva samverkan 6kar
samspelet mellan den offentliga och idéburna sektorn, vilket i sin tur starker demokrati, delaktighet
och integration i samhallet. Ett IOP tecknas mellan (en eller flera) offentliga myndigheter och (en
eller flera) idéburna aktorer. En idéburen aktor ar en forening/organisation inom det civila samhallet
vars verksamhet framst syftar till att uppna allmannytta eller medlemsnytta. For att kunna inga IOP
med en offentlig myndighet maste den idéburna aktéren ha en organisationsform som inte drivs
utifran vinstintresse, och eventuellt ekonomiskt dverskott ska aterinvesteras i verksamheten. Enligt
VGRs riktlinjer fér IOP? kan VGR teckna IOP kring verksamhet som utgér ett komplement till
myndighetens offentliga uppdrag.

Vardegrund for partnerskapet

IOPt bygger pa respekt for parternas olika forutsattningar att bedriva verksamhet och grundar sig pa
Oppenhet och dialog mellan parterna. Parterna ska genom dialog sakerstalla att verksamhet och
insatser bedrivs i enlighet med principerna for IOPt, samt i enlighet med de lagar och regler som
galler for den offentliga myndigheten samt det civila samhallets foreningar. Dialogen kdannetecknas
av Omsesidig tillit. Bada parter 6nskar att overenskommelsen mynnar ut i ett gemensamt larande och
utveckling av de insatser som riktas mot malgruppen, for malgruppens bdsta.

2 RS 2021-04161: Vastra Gotalandsregionens riktlinjer kring Idéburet offentligt partnerskap (IOP)
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Tidsperiod och villkor for partnerskapet

Partnerskapet galler for perioden 2022-01-01 till och med 2026-12-31.

Innehallet i verksamheten ska kunna forandras under perioden sa att inriktningen foljer eventuella
forandrade behov eller omstandigheter. Inga sanktioner kan utdoémas enligt detta IOP. Om nagon av
parterna inte uppfyller 6verenskomna villkor, brister i sina ataganden, eller vasentligt andrade
omstandigheter intraffar, sa dager samtliga parter ratten att nar som helst under tidsperioden begéara
omforhandling, alternativt saga upp sin medverkan i IOPt. Vid uppsagning galler sex manaders
uppsagningstid.

Aterbetalningsskyldighet av eventuellt utbetalda medel kan kravas i extraordinira fall om det visar
sig att medlen anvants for otillatna andamal. Innehallet i IOPt ska utvarderas arligen av en
referensgrupp och vid behov revideras infor kommande budgetar.

Parternas resursbidrag till IOP:t

IOPt upprattas utifran att parterna ar jambordiga aktorer och bidrar var och en med resurser
(exempel lokaler, personal, kompetens, pengar) for genomforande av stodgruppsinsatserna.
Parterna ska tillsammans i dialogen identifiera utvecklingsomraden for samverkan, starka respektive
parts uppdrag och anvanda gemensamma resurser inom |OPt for malgruppens basta.

Svenska kyrkan bidrar med féljande resurser
e Material till stodgruppstraffarna, samt fortaring
e Sex gruppledare, utbildade enligt metoden
e Handledning och metodutbildning
e Samordning
Kraftens hus bidrar medféljande resurser
e Lokal for stodgruppsverksamheten
e Tre gruppledare, utbildade enligt metoden
e Samordning
VGR bidrar med foljande resurser

¢ Finansiella resurser om 133 000 kronor/ar (raknas upp arligen enligt vardprisindex). Medlen
faktureras arsvis fran Svenska Kyrkan, som ansvarar aven administration av medel (57 000
kronor/ar) till Kraftens hus.

e Verksamhetsrepresentation i referensgrupp for uppfoljning, utveckling och larande.

Sekretess
e Svenska kyrkans sekretessregler omfattar deras del av samverkan.

e Medarbetare pa Kraftens hus har skriftligen avgett ett tystnadslofte avseende information
som de fatt i fortroende inom ramen for anstallningen. | de fall en volontar ar gruppledare
finns en volontarspolicy dar regler om sekretess ingar.

e For VGR giller tillampliga sekretessregler inom halso- och sjukvard.
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Arbetsgivaransvar

Respektive samverkande part har arbetsgivaransvar for sina medarbetare.

Avvikelser
Avvikelser i samverkan ska hanteras i dialog mellan parterna samt hanteras inom respektive
organisations kvalitetsledningssystem, enligt rutin. Allvarliga avvikelser som intraffar ska rapporteras
- Till Kyrkoradet i Svenska kyrkan, via kyrkoherden
- Till styrelsen for Foreningen Kraftens hus Sjuhdrad, via verksamhetsledare

- Till Sodra hélso- och sjukvardsnamnden, VGR via avtalsansvarig handlaggare pa
koncernkontoret

Uppfoljning av samverkan

Uppfdljning av samverkan sker i en referensgrupp med utsedda kontaktpersoner fran respektive
part. | referensgruppen ingar féljande funktioner:

- Avtalsansvarig handlaggare pa koncernkontoret, VGR (sammankallande for referensgruppen)
- Diakonichef fran Svenska kyrkan
- Verksamhetsledare fran Kraftens hus

- Representant fran social hallbarhet (barns psykiska halsa), regional utveckling,
koncernkontoret VGR

- Verksamhetsrepresentant fran SAS

Genom referensgruppen ska larande och utvecklingsmaéjligheter kring den gemensamma
samhallsutmaningen fangas upp och spridas i berorda verksamheter. Referensgruppen traffas minst
en gang/termin. Kallelse till extrainsatta moten kan ske pa forekommen anledning och kontakt kan
aven ske genom annan kommunikation vid behov mellan méten. Ansvarig for att sammankalla
referensgruppen ar avtalsansvarig handldggare pa Koncernkontoret. Resultat av uppféljningen
aterkopplas till

- Sodra halso- och sjukvardsnamnden enligt rutin i handbok for avtalsuppfoljning
- Kyrkoradet via Kyrkoherden
- Styrelsen for Foreningen Kraftens hus Sjuharad
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