
KVÅ-koder

KVÅ-koderna i dokumentet är koder som 
antingen genererar ersättning eller är relevanta 
för uppföljning av exempelvis följsamhet till 
RMR inom Vårdval Vårdcentral. 

2026-09-23

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se

Innehåll 



KVÅ-koder

kod beskrivning

UX131 Audit avseende alkoholproblematik

DV200 Fysisk aktivitet på recept

AW005 Uppföljning av tidigare utfärdat 
recept på fysisk aktivitet (FaR)

DV142 Rådgivande samtal om matvanor 

DV143 Kvalificerat rådgivande samtal 
om matvanor 

DV121 Enkla råd om alkoholvanor 

DV122 Rådgivande samtal om alkoholvanor 

DV123 Kvalificerat rådgivande samtal 
om alkoholvanor 

DV111 Enkla råd om tobaksbruk 

DV112 Rådgivande samtal om tobaksbruk 

DV113 Kvalificerat rådgivande samtal 
om tobaksbruk 

2026-09-23

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se

Levnadsvanor



KVÅ-koder
Medicinska åtgärder
kod beskrivning

AU118 Suicidriskbedömning vid depression

XV015 Läkemedelsgenomgång, enkel 

XV016 Läkemedelsgenomgång, fördjupad 

AU124 Upprättande av samordnad individuell 
plan

AW010 Uppföljning av samordnad 
individuell plan

AW013 Upprättande av vårdplan

AW015 Uppföljning av vårdplan

AU125 Upprättande av samordnad individuell 
plan (SIP) vid utskrivning

UX620 Hälsoundersökning av asylsökande
m fl, vårdval vårdcentral

XS007 Samverkan med patient

XS008 Samverkan utan patient

2026-09-23

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se

Fortsättning nästa sida



KVÅ-koder
Medicinska åtgärder
kod beskrivning

DU055-
DU058 
GB015 
GD008 
GD010

RMR barn som anhöriga, barn som 
far illa, spädbarnsmisshandel och 
sexuella övergrepp och våld i nära 
relationer*

UV119 Vårdsamordnare

Z133 Riktad hälsokontroll avseende psykiska 
störningar och beteenderubbningar

Z134 Riktad hälsokontroll avseende vissa 
utvecklingsstörningar i barndomen

Z137 Riktad hälsokontroll avseende 
missbildningar, deformiteter och 
kromosomavvikelser

Z139 Riktad hälsokontroll, ospecifierad

*utförlig information om KVÅ-koder i 
respektive RMR2026-09-23

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se



KVÅ-koder

kod beskrivning

AU118 Suicidriskbedömning vid depression

UV111 Avslut systematisk psykologisk 
behandling, kognitiv

UV112 Avslut systematisk psykologisk 
behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk

UV113 Avslut systematisk psykologisk 
behandling, interpersonell (IPT)

UV119 Samordnade  stödjande insatser, 
vårdsamordning, vid psykisk ohälsa

UV120 Screening för PTSD

UV121 Systematisk psykologisk behandling, 
traumafokuserad kognitiv-beteendeterapi

DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT) 

AA085 Undersökning med psykologiska och 
psykometriska instrument

2026-09-23

Psykologiska åtgärder

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se



KVÅ-koder

kod beskrivning

DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT)

ZV044 Behandling administrerad via 
internet

ZV051 Telemedicin

2026-09-23

iKBT-relaterade koder

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se



KVÅ-koder

kod beskrivning

GC001 Rehabiliteringskoordinering för 
sjukskrivna

DV077 Upprättande av sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång 
arbetslivet

AW026 Uppföljning av sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i 
arbete eller annan sysselsättning

2026-09-23

Rehabiliteringssamordning och 
multimodal rehab

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se



KVÅ-koder

kod beskrivning

UX132 Användande av auktoriserad tolk

UX410 Extern mellanliggande provtagning

UX360 PSA-provtagning inom OPT

2026-09-23

Ersättning till vårdcentral

Kontakt vid frågor: vardgivarservice@vgregion.se
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