
 

 

Enhet vårdval och fördjupad uppföljning, Koncernkontoret 

Västra Götalandsregionen 

2020-12-18 

Förtydligande gällande 
ospecificerade diagnoskoder 
och administrativa koder  

Enligt Socialstyrelsen får legitimerad personal som har tillräcklig 

kompetens ställa en diagnos. Det är verksamhetschefen som avgör 

det. Läs mer på Socialstyrelsens hemsida ”Vem får ställa diagnos?”: 

Länk till sidan    

Det finns inget formellt hinder för Leg. Arbetsterapeut/Leg. Fysioterapeut att 

ställa till exempel F-diagnoser. Förutom F51.9, icke-organisk sömnstörning, 

ospecificerad och möjligen ytterligare några F-diagnoser är det troligen ett fåtal 

arbetsterapeuter/fysioterapeuter som har kompetens att ställa F-diagnoser. 

Alternativt finns diagnosförslag under R45 och ett urval av Z-diagnoser i ICD-10 

(se länk för giltiga Z-diagnoser). De diagnoserna täcker in olika typer av psykiskt 

illabefinnande. 

Att under längre behandlingsperioder använda symtomdiagnoser eller 

ospecificerade diagnoser utan att samverka med andra professioner är ur 

patientsäkerhetsperspektiv inte att rekommendera. 

Generellt gäller att den profession som bedömer sig kunna behandla ett tillstånd 

också bör kunna ställa den diagnos som ligger till grund för behandlingen. 

Vid postoperativ rehabilitering kan man ställa/registrera den diagnos som är 

orsaken till rehabiliteringen i kombination med Z47.9 Ortopedisk eftervård, 

ospecificerad. Diagnosen kan upprepas tills dess att rehabiliteringen är avslutad.  

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/diagnos/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11763-1576567018-122/native

