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Detta är ett förslag till mall för individuell 
rehabiliteringsplan i Vårdval Rehab. Om vårdgivare själva 
utformar rehabiliteringsplaner ska samma uppgifter kunna 
utläsas som nedan. 
 
INDIVIDUELL REHABILITERINGSPLAN   

 

Datum för upprättande1: Datum för utvärdering: 
 

Namn:  Kontaktperson: 

Personnr:  
 

Sammankallande: 

 

Deltagande vårdgivare: Profession: 
  

  

  

  

  

 
Behandlande läkare: 

 

Diagnos: 
Funktionshinder: 

Aktivitetsnedsättning: 
 
 
Sjukskriven: Ja  Nej Grad % 
 
 
 

                                                      
1 Vid upprättande av individuell rehabiliteringsplan ska en kopia överlämnas till patienten. 
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Tidplan, övergripande mål samt metod för utvärdering av rehabiliteringsplan 

Prio Delmål Åtgärd Ansvarig Tidplan Utvärdering 
 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 
 
 
 

     

 

Utvärdering mot övergripande mål: 
 
 

 

Fortsatt planering: 
 
 

 
Begreppsförklaring 
Mål: Avsett resultat av åtgärd/aktivitet 

Åtgärd: Planerade åtgärder i behandlande syfte 
Ansvarig: Den vårdgivare som ansvarar för att åtgärden 

genomförs alternativt patienten 
Tidplan: När åtgärden ska vara genomförd 

Utvärdering/utvärdering 
mot övergripande mål: 

Patientens/närståendes/företrädares upplevelse av 
måluppfyllelse 
(anges enligt: I hög grad, mer än hälften, mindre än 
hälften, inte alls) 
Samt vårdgivarens utvärdering med hjälp av ev. 
utvärderingsinstrument 

Fortsatt planering: När rehabplan avses att följas upp samt åtgärder 
och/eller aktiviteter som planeras vidare efter 
avslutad behandlingsperiod för att påverka 
individens aktivitetsutförande 

 


