
Skrivbar mall för gruppbaserad behandling  

ANGE NAMN PÅ GRUPP:  
Namnet ska tydligt beskriva den gruppbaserade behandling som avses  

 

MÅLGRUPP 
Beskriv målgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier 

Skriv här:  

MÅL  
Beskriv målet med behandlingen. Med mål avses det resultat man vill åstadkomma med 

behandlingen. Ett mål bör vara mätbart för att det ska gå att fastställa om det är uppnått.  

 

SYFTE 
Beskriv syftet med behandlingen ur ett patientperspektiv, tillägg kan vara samhällsperspektiv och 

hälsoekonomi.   

 

ÖVERGRIPANDE BESKRIVNING, METOD 
Beskriv den gruppbaserade behandlingen enligt nedanstående punkter. 

Antal deltagare  
(min 3 -max 12 personer) 

 

Ange om gruppen är öppen 
eller sluten, dvs. om nya 
patienter kan tillkomma 
kontinuerligt till gruppen 

 

Om gruppen har ett fast antal 
behandlingstillfällen ange 
antal.  
Bedömning av antal 
behandlingstillfällen görs av 
behandlare i samråd med 
patienten utifrån individens 
behov av hälso- och 
sjukvårdsinsatser, situation 
och kontextuella 
förutsättningar 

 

Tid per behandlingstillfälle 
(minst 30 min) 

 

Bedömning inför och 
uppföljning efter (ange på 
vilket sätt, när i tid samt 
metod)   

 

Ansvariga yrkeskategorier   

Samverkan med andra 
vårdgivare, professioner 

 

 



  

 
BEHANDLINGSINNEHÅLL 
Beskriv kortfattat behandlingens innehåll och upplägg av den gruppbaserade behandlingen.   

 

 

TEST, BEDÖMNING- OCH UTVÄRDERINGSINSTRUMENT 
Beskriv vilka test, bedömning- och utvärderingsinstrument som används (så långt som möjligt 

validerade och reliabla).  

 

 

EVIDENS/TEORETISK ANKNYTNING 
Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifrån bästa tillgängliga 

kunskap.  

 

 

MATERIAL 
Ange om standardiserad patientinformation för träning och råd mm används.  

 

 

ÖVRIGT 
Annan information för att beskriva den gruppbaserade behandlingen.   

 

 

 
 
 
 


