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Skrivbar mall for gruppbaserad patientutbildning

ANGE NAMN PA PATIENTUTBILDNING:

Namnet ska tydligt beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola som avses

MALGRUPP

Beskriv mdlgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier

‘ Skriv har: |
MAL

Beskriv mdlet med utbildningen. Med mdl avses det resultat man vill dstadkomma med utbildningen.
Ett mdl bor vara mdtbart for att det ska ga att faststdlla om det dr uppndtt.

| |

SYFTE

Beskriv syftet med utbildningen ur ett patientperspektiv, tilligg kan vara samhdllsperspektiv och
hédlsoekonomi.

OVERGRIPANDE BESKRIVNING, METOD

Beskriv den gruppbaserade patientutbildningen enligt nedanstdende punkter.

Antal deltagare
(min 3 -max 12 personer)

Antal utbildningstillfillen ska
anges. Utbildningen kan
efterféljas av individuell eller
gruppbaserad behandling
vilket ska beskrivas.
Bedémning av fortsatt insats
gors av behandlare i samrad
med patienten utifran
individens behov av hdélso- och
sjukvdrdsinsatser, situation
och kontextuella
férutsdttningar

Tid per utbildningstillfdlle
(minst 60 min)

Bedémning infér och
uppféljning efter (ange pa
vilket sdtt, ndr i tid samt
metod)

Ansvariga yrkeskategorier
Samverkan med andra
vardgivare, professioner

UTBILDNINGSINNEHALL
Beskriv kortfattat utbildningens innehdll och uppldgg.



TEST, BEDOMNING- OCH UTVARDERINGSINSTRUMENT
Beskriv vilka test, bedémning- och utvérderingsinstrument som anvdnds (sa langt som mdjligt
validerade och reliabla).

EVIDENS/TEORETISK ANKNYTNING
Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifran bdsta tillgéngliga
kunskap.

MATERIAL

Ange om standardiserat utbildningsmaterial, patientinformation, hemuppgifter mm anvdénds.

OVRIGT

Annan information for att beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola.
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