
 

 

 

Vill du ha en gratis munhälsobedömning 

– och en friskare mun?  

Vi skriver till dig eftersom du har ett intyg om N-tandvårdintyg (nödvändig tandvård). Intyget ger 

dig även rätt till en gratis munhälsobedömning varje år – utan att du ens behöver gå utanför din 

dörr. Det är en hjälp på vägen för att hålla dina tänder hela och din mun frisk, så att du kan njuta 

av vardagen.  

En tandhygienist kommer hem till dig  

En gång om året kan du få besök av den tandhygienist som har hand om området där du bor. 

Under hem-besöket gör tandhygienisten en enklare kontroll av din munhälsa med hjälp av 

munspegel och ficklampa. Du och den som hjälper dig hemma får samtidigt råd och tips om hur 

just din mun bör skötas om på bästa sätt. Meningen är att du ska slippa onödiga skador och värk. 

Råden är lätta att följa och skrivs ner på ett munvårdskort som du får behålla.   

Tänk på att de här hembesöken inte kan ersätta regelbundna undersökningar hos din tandläkare.  

Det är bara att tacka ja – eller avstå 

Om du vill ha en munhälsobedömning behöver du bara fylla i talongen nedan och posta det.  

Om du vill avstå eller vänta till ett annat år behöver du inte göra någonting. Du får ett nytt 

erbjudande nästa år.   

Du kan när som helst ändra dig, och avstå från fler munhälsobedömningar. Och om du avstår nu 

eller tackar nej senare, har du naturligtvis ändå rätt att få N-tandvård (nödvändig tandvård) när 

du behöver det. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
  

 JA TACK. Jag vill ha en årlig munhälsobedömning utan kostnad.    

    
Namn ………………………………………………………………  Personnummer _ _ _ _ _ _  – _ _ _ _   

Underskrift …………………………………………………………………  Datum ………………………………………………… 

 

Västra Götalandsregionen 

Tandvårdssamordning 

Koncernkontoret 

Regionens Hus 

405 44 GÖTEBORG            

010-441 27 00    www.vgregion.se/tandvard 


