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1 Malet for Regionens fria tandvard till unga vuxna

Malet for tandvarden for unga vuxna, i Vastra Gotaland &ar en god tandhélsa och tandvard pa
lika villkor.

Alla unga vuxna har ratt till forebyggande vard och vid behov orsaksinriktad behandling.
All behandling skall ske till patientens basta enligt vetenskaplig och beprévad erfarenhet.
Sarskilda regler for asylsokande och personer som vistas i Sverige utan tillstand — se bilaga 1.

1.1 Definition av unga vuxna i Vastra Gotaland

Fri tandvard till unga vuxna 20-24 ar ges dels for den lagstiftade aldersgruppen upp till 23 ar,
dels for den 6vre aldersgruppen som beslutats av Vastra Gotalandsregionen, se nedan:

Det ar patienten fyller 20 tar Halso- och sjukvardsstyrelsen 6ver ansvaret for den fria
tandvarden for unga vuxna — den 6vre gransen for denna alderskategori beslutats av Region-
fullméaktige och framgar av Vardgivarwebben sidan Fri tandvard — barn och unga.

Fran och med 1 januari det ar patienterna inte langre anses som unga vuxna omfattas de fullt ut
av de regler som galler vuxentandvarden.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/fri-tandvard---barn-och-unga/

2 Avtal om fri tandvard till unga vuxna

2.1 Administration

Det ar patienten fyller 20 ar tar Halso- och sjukvardsstyrelsen 6ver ansvaret for tandvarden fran
Halso- och sjukvardsnamnderna. Den har uppdelningen gor att avtal, specifikationer och
blanketter med mera ser olika ut jamfort med alderskategorin 3-19 ar.

2.2 Vastra Gotalandsregionen och Forsakringskassan betalar

Den fria tandvarden till unga vuxna i Vastra Gotaland (se 1.1) samfinansieras av Vastra
Gotalandsregionen och Forsakringskassan genom Allmant tandvardsbidrag (ATB) och
Sarskilt tandvardbidrag (STB).

2.3 Patientens vardavgift — galler unga vuxna i Vastra Gotaland

For unga vuxna i Vastra Gotaland med forlangd fri tandvard (se 1.1) ska vardgivaren vid det
forsta besoket ta ut patientens ATB/STB fran Forsakringskassan. Beloppet ska tas ut i sin
helhet, och resterande ersattning ar den kapitation som beskrivs nedan i 2.4.

e Vardavgiften ar 0 kronor for tandvard under det forsta halvaret i den lagsta aldern fér unga
vuxna i Vastra Goétaland (se 1.1).

» Vardavgiften ar vid varije tillfalle lika med det belopp som finns innestdende pa patientens
konto hos Forsakringskassan for ATB. Beloppet ska tas ut i sin helhet och far darmed inte
delas upp.

Patienten blir sjalv betalningsskyldig upp till 600 kronor om patientens ATB helt eller delvis
redan utnyttjats inom ett annat landstingsomrade eller hos en vardgivare i Vastra Gotaland hos
vilken patienten inte varit listad. Samma sak géller om patienten inte medger anvandning av
innestaende ATB eller STB. Fran det datum patienten listar sig hos ny vardgivare forbinder sig
patienten att avsta sitt innestaende ATB hos Forsakringskassan till den vardgivare som
patienten &r listad hos.

Vardgivaren forbinder sig att inte ta emot nagon annan ersattning direkt fran patienten an det
ATB och STB som finns pa patientens konto hos Forsékringskassan vid vardtillfallet och som
genom dverenskommelse med patienten betalas till Vardgivaren av Forsakringskassan med
undantag for de tillfallen som beskrivs i stycket ovan.

2.4 Ersattning via kapitation

Ersattningen till vardgivaren utgar manatligen med 1/12 av kapitationen enligt den aktuella
ersattningsniva som anges pa Vardgivarwebben Fri tandvard — till unga vuxna.
Se Bilaga 2 — Ersattningsfragor unga vuxna.

Vastra Gotalandsregionen kan vid varje nytt budgetbeslut besluta att den totala resursen for
unga andras med hansyn tagen till nya ekonomiska férutsattningar.


http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/fri-tandvard---barn-och-unga/unga-vuxna

3 Grundlaggande bestammelser for vardgivarens ansvar

3.1 Styrande dokument
1. Tandvardslag (1985:125)
2. Patientdatalag (2008:355)
3. Diskrimineringslag (2008:567)
4. Lag (2008:344) om halso- och sjukvard at asylsékande m.fl.
5
6

Patientsékerhetslag (2010:659)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete SOSFS 2011:9

Socialstyrelsens foreskrifter om delegering inom tandvarden SOSFS 2002:12

Nationella riktlinjer for vuxentandvard 2011, Socialstyrelsen

Riktlinjer om tandvard till asylsékande med flera i Vastra Gotaland — senaste version finns pa
Vardgivarwebben sidan Tandvard till asylsékande med flera

10. Sedering med midazolam inom tandvarden Regionala medicinska riktlinjer — tandvard

3.2 Unga vuxnas ratt till behandling med lustgas eller narkos

Patientens vilja och egna behov ska i stérsta mgjliga utstrackning tillgodoses.
Patienten har ratt att behandlas under sedering med lustgas, bensodiazepiner, midazolam,
alternativt generell anestesi (narkos), om situationen kraver det.

Det ar vardgivarens ansvar att erbjuda det — antingen i egen verksamhet eller genom
samarbete med annan vardgivare eller specialistklinik. Sedering med benzodiazepiner och
midazolam ska kunna erbjudas vid varje klinik.

Om behandlingen bedoms krava vard vid Specialistklinik styrs av den Regionala Medicinska
Riktlinjen — Ansvarsfordelning mellan allman- och specialisttandvard (=Granssnitt mellan
allman- och specialisttandvard) och avgors av specialisttandlakare.

Se bilaga 2 — Ersattningsfragor unga vuxna

3.3 Ungavuxna med Sarskilt tandvardsstod
For patienter som har ratt till NFS-tandvard géller aven Regler for Sarskilt tandvardsstod i
Vastra Gotaland — vilka ska tillampas redan fran och med det ar patienten fyller 20 ar.

Regler och all information om Sarskilt tandvardsstod finns pa Vardgivarwebben sidan Sarskilt
tandvardsstod — NFS.



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/tandvardslag-1985125_sfs-1985-125
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008344-om-halso--och-sjukvard-at_sfs-2008-344
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-38
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-6-38
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer2002/2002-10-12
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-5-1
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/asylsokande-med-flera/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/regionala-medicinska-riktlinjer/amnesomraden/tandvard/

4 Villkor i samband med behandling

4.1 Ungavuxnas rattigheter och sékerhet

Alla patienter ska ha en ansvarig tandlékare. Patienten ska om mgjligt fa méta samma
tandvardsteam.

4.2 Tillganglighet — nar och hur

For att alla patienter ska ges goda méjligheter att fa tandvard bor tandvardsklinikerna ha 6ppet
dagtid alla vardagar. Nar kliniken ar stdngd ska patienterna hanvisas till en annan angiven
Klinik.

Tandvardsklinikernas lokaler ska vara tillgangliga for alla oavsett funktionsvariation och vara
utformade i enlighet med regionens riktlinjer och standard for fysisk tillganglighet. Enkelt
avhjalpta hinder ska identifieras och atgardas. Kliniken ska tillhandahalla information till
besdkare om den fysiska tillgangligheten genom Tillganglighetsdatabasen. Informationen ska
uppdateras nar en férandring i den fysiska miljén har skett.

TD — Tillganglighetsdatabasen

4.3 Akut omhandertagande

Patienter med vark eller akut skadade tander ska erbjudas behandling sé fort som situationen
kraver — helst inom 24 timmar.

Ansvarig Kklinik har ansvar for att informera om var akut omhandertagande kan ske, aven utanfor
ordinarie arbetstid.

Om behov finns att soka akuttandvard pa annan klinik &n hemmakliniken ska denna om mojligt
forst kontaktas av den akutbehandlande Kliniken.

Se Bilaga 2 — Ersattningsfragor unga vuxna.

4.4 Regelbunden tandvard

Unga vuxna ska kallas regelbundet till undersoékning utifran individuella behov. Undersékningen
ska utforas av legitimerad tandvardspersonal, vilka ansvarar for att intervallet till kommande
undersokning anpassas med hansyn till individens munhélsotillstand och risk att utveckla
munhalsoproblem.

Intervallet ska ocksa anpassas med hansyn till nar senaste undersokning utford av tandlakare
genomfordes. For unga vuxna med Iag risk att utveckla sjukdom (riskgrupp 1) bor intervallet
mellan undersokningar inte 6verstiga 24 manader, for 6vriga (riskgrupp 2 och 3) galler 18
manader. Intervallet mellan undersokningar utford av tandlakare ska inte 6verstiga 36 respektive
48 manader.


http://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/manskliga-rattigheter/td--tillganglighetsdatabasen/

5 Vardkvalitet

5.1 Bemotande

Patienterna ska alltid bemétas sa att de inte kanner radsla eller obehag infér och under
behandlingen. Ta h&nsyn till patientens behov, mognad och utveckling samt se till att patientens
integritet bevaras.

Tandvarden ska vara tillganglig for alla oavsett forstasprak eller kommunikativ funktionalitet. Vid
behov fall har patienten ratt till tolk. Det ar vardgivarens ansvar att bestélla tolk.

1177.se — Tolkning till andra sprak

Patienter med allvarlig, kronisk eller langvarig sjukdom, fysisk eller psykisk funktionsvariation
ska erbjudas tandvard efter sina egna behov och forutsattningar.

DART — kommunikations- och dataresurscenter

5.2 Prevention

Tandvarden ska vara halsoframjande och lagga sarskild vikt vid forebyggande atgarder.
Preventionen ska vara individuellt anpassad och sa langt som mdjligt vara evidensbaserad. Det
ar viktigt att fora samtal och ge rad till patienten, vilka ska bygga pa patientdelaktighet och
Omsesidig dialog. Detta i syfte att motivera till egenvard.

Halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande metoder — patientundervisning ska anvandas vid
varje revision i enlighet med Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer! och dess tillampning i Vastra
Gotaland.

For patienter med allvarlig, kronisk eller langvarig sjukdom, fysisk eller psykisk
funktionsvariation ska hansyn tas till aktuella vardprogram.

Ytterligare beslutsstod: Att forbattra munhélsan hos personer med funktionsnedséttning — barn,
vuxna och aldre Konsensusarbete for effektivare munhalsoframjande arbete fér personer med
funktionsnedsattning.

! Nationella riktlinjer for vuxentandvard. Socialstyrelsen, 2011.


http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Regler-och-rattigheter/Tolktjanst/
http://dart-gbg.org/
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-5-1
http://www.mun-h-center.se/hjalpmedel/bocker-och-skrifter/att-forbattra-munhalsan-hos-personer-med-funktionsnedsattning/
http://www.mun-h-center.se/hjalpmedel/bocker-och-skrifter/att-forbattra-munhalsan-hos-personer-med-funktionsnedsattning/

5.3 Ansvar for diagnostik, riskbeddmning och terapiplan

Diagnostik: Den patientansvariga tandlékaren ansvarar for att faststélla eventuella diagnoser.
Tandhygienister ansvarar for diagnostik inom sitt formella kompetensomrade.

All karies, initial karies i olika stadier och manifest karies, ska registreras.

Parodontalt status skall beddmas vid varje undersokningstillfélle och eventuell parodontal
sjukdom dokumenteras.

All rontgenundersokning ska ske pa individuella indikationer.

Tandlakaren ansvarar for beddmning av eventuellt kvarvarande behov av ortodontisk behand-
ling med diagnostik, planering, behandling och prognosbedémning.

Snusning och rokning ska tas upp i anamnesen och dokumenteras.

Riskbedomningen ska utmynna i en sammanfattande riskgruppering — lag, mellan-, eller
hogrisk, som bygger pa en samlad utvardering av odontologiska, medicinska och sociala
frisk- och riskfaktorer.

Terapiplanen ska upprattas vid varje revisionsundersokning. Orsaken till att eventuellt inte
behandla diagnostiserad sjukdom ska anges.

Patienten ska erbjudas ett skriftligt undersokningsprotokoll.

5.4 Behandling

5.4.1 Smartfri behandling
Smartfri behandling skall alltid efterstréavas. Lokalanestesi bor anvandas vid ingrepp i
smartkansligt dentin, kékben och orala mjukvavnader.

Vid behov har patienten ratt till behandling under sedering med lustgas, midazolam, bensodia-
zepiner eller generell anestesi. Tandlakare ska kunna utfora sedering oralt och rektalt.
Lakemedlen ska finnas pa kliniken och anvandas i enlighet med sederingsutbildning och
regionala anvisningar.

Se Bilaga 2 — Ersattningsfragor unga vuxna.

5.4.2 Karies
Karies ska behandlas sjukdomsférebyggande och orsaksinriktat pa individuella indikationer.

Vid omfattande behandlingsbehov och/eller behov av endodontisk behandling ska
extraktionsalternativ dvervagas.

5.4.3 Sjukdomar i vavnader kring tdnder och tandimplantat
Gingivit, mukosit och parodontit ska behandlas, utvarderas och féljas upp.

5.4.4 Erosioner
Erosioner ska diagnostiseras och behandlas sé orsaksinriktat som mgjligt. Vid grava erosions-
skador déar orsaken &r oklar bor remiss till specialisttandvarden 6vervagas.



5.4.5 Olycksfallsskador
Vid olycksfallsskador ansvarar tandlakare for diagnostik, planering, behandling och
prognosbeddmning av bettet.

Se aven Vardgivarwebben sidan Unga vuxna 20-24 ar och rutan Traumafonden for
24-aringar inom privattandvarden.

5.4.6 Ovriga patologiska tillstand
Ovriga patologiska tillstdnd i tander, kdkar och orala mjukvavnader ska diagnostiseras,
journalféras, terapiplaneras och vid behov behandlas.

5.5 Vad som inte ingar i den friatandvarden

Nedanstaende ingar inte i den kostnadsfria tandvarden for unga vuxna
1. Tandreglering med for lagt objektivt behandlingsbehov

Tandskydd

Tandsmycken

Kosmetisk tandvard som blekning eller omformning av tand eller yta

o bk~ 0D

Foérlorad tandregleringsapparat eller bettskena
6. Ortodonti enligt avsnitt 6.3

En merkostnad for material och tekniker for en restaurativ behandling som patienten begar far
bekostas av patienten sjalv — om den behandlande tandlékaren bedémer att den dnskade
behandlingen kostar mer &n vad som ar nodvandigt fran odontologisk synpunkt. Den behand-
ling som tandlakaren foreslar ska i dessa fall ge ett funktionellt och utseendemassigt godtagbart
resultat.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/fri-tandvard---barn-och-unga/unga%20vuxna%2020-24%20år

6 Samverkan mellan allmantandvard och specialisttandvard

Den specialiserade tandvarden fér unga vuxna — ska stodja allmantandlékarna i fraga om
diagnostik, riskbedémning och omhandertagande. Specialisttandvarden ska aven medverka i
allmantandvardens kompetensutveckling, delta i konsultationer och ge forslag pa vardprogram
och erbjuda amnesspecifik kunskapsuppdatering. Specialisttandvarden har ansvar for att
informera saval privata som offentliga vardgivare om sina tjanster.

6.1 Granssnitt mellan allman- och specialisttandvard

Se bilaga 3 — Ansvarsfordelning mellan allmantandvard och specialisttandvard.

Underlag for avtal om fri tandvard till unga vuxna — 190101 version 1.1




7 Ortodonti — samverkan mellan allmantandvard och
specialisttandvard

7.1 Ansvarsfordelning

Allmantandvarden bistar med behandlingsatgarder som kravs for att genomfora en specialist-
behandling samt under aktiv ortodontibehandling vara behjalplig med akuta atgarder.

7.1.1 Retentionsbehandling

Efter avslutad aktiv ortodontibehandling (Ar 0) ansvarar ortodontispecialisten och den
patientansvariga allmantandlakaren for underhall av retentionsapparatur enligt foljande:
» Ar 0-1: Specialistkliniken for ortodonti, d& risken for recidiv ar storst.
» Ar 1-2: Den allméntandvardsklinik, vid vilken patienten &r listad — under férutsattning att
patienten &r 20-24 ar.

Efter Ar 2 — under férutséttning att patienten ar 20-24 ar:

Tva ar efter behandling far bettet betraktas som stabilt och forandringar darefter kan inte
betraktas som recidiv av behandling utan som en effekt av sekundara fysiologiska forandringar.
Inom denna tvaarsperiod efter avslutad aktiv behandling underhalls retentionsapparatur inom
ramen for den kostnadsfria barn- och ungdomstandvarden samt inom den fria tandvarden till
Unga vuxna.

Om inte annat beslut fattas, behalls fungerande retention. Avlagsnande av retention erbjuds
kostnadsfritt av specialist- eller allmantandvard. Om patienten énskar reparation eller
framstallande av ny retentionsapparatur efter tva ar, bekostas sadan behandling av patienten.
Det &r patienten fyller 25 ar galler: Ar 0-1: specialistkliniken for ortodonti, da risken for recidiv &r

storst och underhall ingar i behandlingsatgarden i enlighet med Tandvards- och
lakemedelsformansverkets riktlinjer.

7.2 Granssnitt mellan allmantandvard och specialisttandvard

Se bilaga 3 — Ansvarsfordelning mellan allmantandvard och specialisttandvard.



7.3 Vad som inte ingar i den fria tandvarden — exempel

Sagitella avvikelser
- Forstorad horisontell éverbitning (HOB) med kompetent lappslutning.
- Invertering av alla fyra framtander med HOB till och med cirka -1 mm, eller invertering
av enstaka tander, i bada fallen utan tvangsforning.

Transversella avvikelser
- Korsbitning (bett)/saxbitning utan tvangsféring.

Vertikala avvikelser
- Frontalt eller lateralt 6ppet bett till och med cirka 2-3 mm.
- Djupbett med gingival kontakt utan irritation.

Avvikelser inom tandbagarna
- Latt till mattlig trangstalining.
- Mindre mittlinjeférskjutning.
- Smarre glesstallningar och diastema mediale understigande 2 mm.

Underlag for avtal om fri tandvard till unga vuxna — 190101 version 1.1




8 Bilagor

8.1 Bilagal Tandvard till asyls6kande och personer som vistas i
Sverige utan tillstand

Privata vardgivare som vill erbjuda tandvard till asylsékande i Vastra Gotaland ska ha ett avtal med
Vastra Gotalandsregionen, se Vardgivarwebben sidan Privata leverantérer — asyltandvard.

Senaste version av Riktlinjer om tandvard till asylsokande med flera i Vastra Gétaland finns pa
Vardgivarwebben sidan Tandvard for asylsokande med flera.

8.2 Bilaga2 Ersattningsfragor ungavuxna

Vardgivare till unga vuxna ersétts genom kapitation, se Vardgivarwebben sidan Unga vuxna 20-24
ar och rutan Ersattning for behandling — 20-24 ar med Erséttningslista.

8.3 Bilaga3 Ansvarsfordelning mellan allmantandvard och
specialisttandvard

Dokumentet ar en Regional Medicinsk Riktlinje, RMR, och finns pa Vardgivarwebben sidan
Regionala medicinska riktlinjer — tandvard



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/asylsokande-med-flera/privata-vardgivare--asyltandvard/
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/asylsokande-med-flera/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/fri-tandvard---barn-och-unga/unga-vuxna/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/fri-tandvard---barn-och-unga/unga-vuxna/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivardriktlinjer/regionala-medicinska-riktlinjer/amnesomraden/tandvard/
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