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Tillampningsanvisning
avseende tillaggsuppdrag
Ungas Psykiska Halsa (UPH)
inom Vardval vardcentral

Diarienummer: OSN 2025-01132

I Krav- och kvalitetsbok Vardval vardcentral framgar att
leverantorer i Vardval vardcentral, kan teckna tillaggsavtal om
Ungas Psykiska Hélsa (UPH). Tillaggsuppdraget Ungas Psykiska
Halsa innebar att leverantoren ska vara resursmottagning med
samlad fordjupad kompetens for bedomning, behandling och
konsultation inom primarvard for barn och unga med psykisk

ohalsa.

Vardcentraler ska arbeta enligt RMR Barn och unga med tecken

pa psykisk ohélsa -omhéandertagande inom vardval vardcentral

och vardval rehab.pdf (vgregion.se)

Tillaggsuppdraget giller patienter 6- 17 ar, eller i samband med att

BVC overlamnar ansvaret till elevhalsan.

Denna tillampningsanvisning syftar till att fortydliga vissa delar av
regleringen av tillaggsuppdraget UPH i Krav- och kvalitetsbok

Vardval vardcentral.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/barn-och-ungdom/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/barn-och-ungdom/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-393/surrogate/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa-omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-393/surrogate/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa-omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
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Volymkrav for UPH-mottagning enligt Krav- och
kvalitetsbok Vardval vardcentral 2026 avsnitt
6.1.16 Sarskild ersattning for tillaggsuppdrag
Barn Ungas Psykiska hilsa (UPH)

Liten UPH-mottagning
Maltal — lagsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen

per ar ar 450 st. Ersattning 431 000 kr/man.

Mellan UPH-mottagning
Maltal — lagsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen

per ar ar 580 st. Ersattning 486 000 kr/man.

Stor UPH-mottagning
Maltal — lagsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen

per ar ar 660 st. Ersiattning 561 000 kr/man.

Extra stor UPH-mottagning
Maltal — lagsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen

per ar ar 800 st. Ersiattning 636 000 kr/man.

Om UPH-mottagning omfattas av geografiersiattning far enheten

ersattning for geografi 90 000 kr/man

Vardcentral som ansoker om tillaggsuppdrag kan till att borja med
enbart ansoka om liten UPH- mottagning. Om en UPH-enhet
under verksamhetsaret prognosticerar att enheten kommer att
omhanderta fler unika barn motsvarande mellan, stor eller extra

stor enhet, kan enheten ansoka om att fa ersattning i enlighet med
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nagon av dessa nivder. Ansokan om att 6ka i storlek kan endast
ske med ett steg i taget, vilket innebar att 6kning inte kan ske fran
till exempel liten direkt till stor UPH. Verksamhetens prognos ska
stodjas pa Vistra Gotalandsregionens statistik avseende unika
individer foregdende verksamhetsar. Vastra Gotalandsregionen
kan avsld ansokan om att fi ersattning motsvarande mellan, stor
eller extra stor UPH om sokandens prognos for 6kat antal barn ar
svag eller pa annat satt kan ifragasattas. Enheter som
prognosticerar farre unika barn an avtalat kan anséka om

ersattning for liten, mellan eller stor UPH.

Aterbetalning enligt Krav — och kvalitetsbok
Vardval vardcentral 2026 avsnitt 6.1.16 Sarskild
ersitining for tillaggsuppdrag Barn Ungas
Psykiska halsa (UPH)

Under forutsattning att vardcentralen har erbjudit de
behandlingsinsatser och metoder som ingar i uppdraget och tagit
emot det antal unika individer som anges i Krav — och kvalitetsbok
vardval Vardcentral avsnitt 6.1.16 Sarskild ersittning for
tillaggsuppdrag Barn Ungas Psykiska halsa (UPH), ska
verksamheten erhélla ersattning enligt ovan.

Under de forsta verksamhetsmanaderna fran starten fram till
forstkommande arsskifte (rdknas som ar ett) kommer inga
aterkrav kopplat till antal unika barn att aktualiseras, under

forutsattning att enheten lever upp till 6vriga stillda krav.

Fran andra verksamhetsaret galler foljande:
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Om alla krav uppfyllts, kan ersattningen behéllas om 100 % av
antalet unika individer omhandertagits. Om maltalet inte uppfylls
till 100 % utgar ersattning utifran den niva man uppnatt,
exempelvis stor UPH far ersattning for mellan UPH och innebar

en aterbetalning av mellanskillnaden.

Om verksamheten inte nar upp till antalet unika barn som
motsvarar antalet for en liten UPH under andra verksamhetsaret,
d.v.s. 100 % av maltalet 450 unika barn ska aterbetalning av

ersattning ske enligt foljande:

Produktion Aterkrav pa
ersiattning
90—99 % 10 % avdrag pa
ersattning
80—-89 % 20 % avdrag pa
ersattning
70—79 % 30 % avdrag pa
ersattning
60-69 % 40 % avdrag pa
ersattning
50—59 % 50 % avdrag pa
ersattning
0-49% 60 % avdrag pa
ersattning
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Berikningsmodell av ”unika individer/barn” pa

UPH-mottagning

Foljande kontakttyper ingar i berikningen av unik
individ

o Distanskontakt ljud och bild (M + KVA-kod ZVo51)

e Besok utanfor mottagning (U)

e Hembesok (H)

e Mottagningsbesok (M)

En patient som besoker en UPH-enhet raknas som en unik individ
enligt ovan registrering om det har gatt mer an 180 dagar mellan
besoken/kontakterna pa samma enhet (telefonkontakt som
ersitter besok, digital skriftlig kontakt som ersatter besok eller
fysiskt besok). Har det gatt mer dn 180 dagar riknas personen

som tvé unika individer.

En patient kan maximalt rdknas som unik individ vid tva tillfallen
pa olika enheter. Detta innebar att om en patient redan besokt tva
olika UPH-enheter under berakningsperioden, kommer patienten
inte att inkluderas i berakningsunderlaget om patienten soker sig

till ytterligare UPH-enheter.

Beriakningsperioden under forsta aret utgors av de manader som
enheten varit i drift det kalenderéret och i de fall som enheten inte

varit i drift ett helt kalenderar, sanks gransvardena med 1/12-del
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per manad. Fran verksamhetsar tva ar berakningsperioden
kalenderar. Det innebar en brytpunkt i berakningen varje

arsskifte.

Registrering av vairdnadshavare
Kontakter med vardnadshavare ska journalforas i patientens

journal.

Vardgaranti
Vardcentraler som har tilliggsuppdrag Ungas Psykiska Halsa ar
skyldiga att rapportera vantetider och tillganglighet till forsta

linjen till Vantetider i varden.

Uppfoljning

Uppfoljningen utgar fran den Regionala medicinska riktlinjen som
anges ovan (Dnr 2019-00967), samt Krav- och Kvalitetsbok
Vardval vardcentral. Det innebar att specifika insatser f6ljs upp
exempelvis gruppinsatser genom KVA-koder, beséksform och
kontakttyp. En mall for koder och dokumentation for UPH-
uppdraget finns pa Vardgivarwebben. Denna mall utgor ett urval

av de vanligast forekommande insatserna.

Vid uppfoljningen gor Vastra Gotalandsregionen en samlad
bedomning av UPH-mottagningens foljsamhet till RMR och
kraven i Krav- och Kvalitetsbok Vardval vardcentral. Till grund for
bedomningen ligger bland annat statistik baserad pa
journaldokumentation. Bedomning gors ocksa av UPH-

mottagningens verksamhet i forhallande till méaltalen enligt ovan.
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2025-12-22

Kaarina Sundelin

Direktor produktionsstyrning av hilso- och sjukvard Viastra

Gotalandsregionen
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