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Sjukhusstrama i1 Vastra
Gotalandsregionen -
regional riktlinje

Denna regionala riktlinje preciserar ansvar, funktion och
overgripande uppgifter for Sjukhusstrama i Vastra
Gotalandsregionen. Riktlinjen konkretiserar delar ur
gallande Handlingsplan for 6kad patientsakerhet i Vastra
Gotalandsregionen och ska stodja ett systematiskt och
langsiktigt arbete for ansvarsfull antibiotikaanvandning,
forebyggande av infektioner, minskad smittspridning,
minskad antibiotikaresistensutveckling och darmed
starka patientsakerheten vid regionens

sjukhusforvaltningar.

Regionala Strama i Vastra Gotaland har ett
samordnande och strategiskt ansvar for Stramaarbetet i
regionen. Sjukhusforvaltningarna ansvarar for

genomforandet inom den egna organisationen.

Bakgrund, mal och syfte

Antibiotikaresistens utgor ett vaixande hot mot patientsakerheten
pa savil global, nationell som regional niva. Over- och

felanvandning av antibiotika driver resistensutvecklingen och
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medfor 6kade risker for vardrelaterade infektioner, forlangda
vardtider och 6kade vardkostnader. Ett langsiktigt, systematiskt
och ledningsforankrat arbete kravs inom hela hilso- och

sjukvarden.

Malet med stramaarbetet ar att sakerstalla en effektiv och saker

antibiotikaanvandning som:

i okad omfattning foljer behandlingsriktlinjerna for akuta

infektioner,

« motverkar antibiotikaresistensutveckling genom minskad
oegentlig anvandning av antibiotika och sarskilt av
bredspektrum- och resistensdrivande antibiotika,

« minskar forekomsten av vardrelaterade infektioner och

minskar smittspridning av resistenta bakterier,

+ bidrar till 6kad patientsidkerhet och kostnadseffektiv vard.

Syftet med riktlinjen ar att tydliggora ansvar, uppgifter och
organisatoriska forutsattningar for Sjukhusstrama samt dess
samverkan med kontaktliakare/verktygslakare,

verksamhetsledningar och Regionala Strama i Vastra Gotaland.

Arbetsorganisation

Varje sjukhusfoérvaltning ansvarar for genomforandet inom den
egna organisationen och ska sdkerstilla att sjukhusstramagrupper
eller motsvarande (stramaansvariga pa Sjukhusen i véster) utses
och ges langsiktiga forutsattningar att bedriva stramaarbete.
Inom verksamheter som forskriver antibiotika inom 6ppen eller
sluten vard ansvarar verksamhetsledningen for rationell
antibiotikaanvandning. Ledningen ansvarar for att
kontaktlakare/verktygslakare for Strama utses, ges erforderlig tid
och mandat for uppdraget samt att verksamhetens stramaarbete

arligen rapporteras utifran Strama i Vastra Gotalands riktlinjer.

Sammansattningen av sjukhusstramagruppen kan variera och ar
beroende av sjukhusets storlek. I gruppen bor infektionslakare

(ordforande och sammankallande) liksom apotekare alltid inga.
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Till gruppen bor aven klinisk mikrobiolog och vardhygienlakare
samt cheflikare med ansvar for patientsakerhetsfragor vara
knutna. Aven verksamhetsutvecklare, IT-kompetens och
specialintresserad specialist fran ytterligare verksamhetsomraden

kan inga.

Bemanningen for sjukhusstramagruppen bor uppga till nationella

minimirekommendationer for Stramagrupper pa akutsjukhus, det

vill sdga 0,1 tjanst/100 vardplatser for respektive forvaltning vid

sidan av resurser som kravs for att genomfora uppdraget.

Sjukhusstramas uppdrag

Uppdraget for Sjukhusstrama utgar fran giallande Handlingsplan

for okad patientsakerhet i Vastra Gotalandsregionen.

Sjukhusstramagrupperna (pa Sjukhusen i vister, stramaansvariga
personer) ska sjukhusovergripande stodja ett systematiskt och
langsiktigt arbete for ansvarsfull antibiotikaanvidndning inom den
egna forvaltningen. Arbetet bedrivs pa gruppniva for att stodja

enskilda forskrivare i klinisk vardag genom att:

« Samordna och stodja stramaarbetet inom den egna
forvaltningen.

« Bevaka och analysera resistensutveckling,
antibiotikaanvandning och foljsamhet till
behandlingsriktlinjerna pa overgripande niva samt aterkoppla
resultat till berérda verksamheter och ledningsgrupper.

« Bedriva uppsokande verksamhet och fora strukturerad dialog
med ledning och verksamheter dar antibiotika forskrivs.

» Stodja framtagande, implementering och uppfoljning av
behandlingsriktlinjer for infektioner.

« Genomfora utbildningar for vardpersonal om
antibiotikaresistens och ansvarsfull antibiotikaanvandning.

« Samverka med infektionsklinikerna for att identifiera

hogforskrivande enheter dir antibiotikaronder bor utforas.
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« Samverka med vardhygien i arbetet med att bevaka forekomst
av samt forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning.

» Deltairegional samverkan och natverk inom Strama i Vastra
Gotaland.

« Medverka till genomforandet av nationella och regionala
strategier, sdsom implementering av Stramas 10-

punktsprogram pé sjukhus.

Arbetsuppgifter och ansvarsfordelning mellan verksamma inom
Sjukhusstrama kan variera mellan olika sjukhus beroende pa
lokala forutsattningar. For forslag pa arbetsuppgifter och

ansvarsfordelning, se bilaga nedan.

Kontaktlakarens/verktygslakarens uppdrag

Vid varje verksamhet, med antibiotikaforskrivning inom 6ppen
eller sluten vard, ska en kontaktlakare/verktygslakare utses.
Kontaktliakare/verktygslakare verkar pa uppdrag av
verksamhetschefen for att starka foljsamheten till riktlinjer och
malsattningar for infektionsbehandling inom den egna
verksamheten med stod av Sjukhusstrama. Uppdraget omfattar
uppfoljning av antibiotikaanvandning, vardrelaterade infektioner
samt antibiotikaresistenslaget pa den egna verksamheten, samt i
samverkan med verksamhetsledningen arligen rapportera utfallet
av stramaarbetet for kollegorna pa den egna verksamheten samt

till Sjukhusstrama.

Samband och gransdragning till andra
uppdrag och pagaende arbete

Sjukhusstrama medverkar till att identifiera hogforskrivande
verksamheter dar antibiotikaronder bor genomforas, men utfor
inte sjdlv ronderna. Dessa utfors av konsulter fran regionens

infektionskliniker. Den nationella minimirekommendationen for

bemanning for att utfora antibiotikaronder ar 0,1 tjanst/100
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vardplatser for respektive forvaltning vid sidan av bemanningen

for Sjukhusstrama

Kostnader och finansiering

Finansiering av de resurser som kravs for att genomfora
uppdraget ansvarar respektive sjukhusforvaltning for inom ramen

for ordinarie verksamhet.

Relaterade dokument

Uppdrag Regionala Strama

Gallande Handlingsplan for o6kad patientsidkerhet i Vastra

Gotalandsregionen
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Bilaga - Forslag pa arbetsuppgifter och
ansvarsfordelning for verksamma
inom Sjukhusstrama i Vastra Gotaland

Arbetsuppgift Utfors av

1. Genomfora aterkopplingsbesok pa Infektionslékare,

verksamhetsomraden. apotekare,
vardhygienlakare

2. Stotta kontaktlakare/verktygslikare vid Infektionslikare,

genomforande av arliga dialogméten och apotekare, virdutvecklare,

sjdlvdeklarationsarbete inom verksamheten. vardhygienldkare

3. Vara en kunskapsbank och stod for Infektionsldkare,

kontaktlikare/verktygslakare, exempelvis vid vardhygienlakare,

utbildningsaktiviteter, framtagande av strategier for vardutvecklare

beteendeforandring och i bruk av Infektionsverktyget.

4. Vara kunskapsbringare och delta i framtagandet av
diagnostik och behandlingsrutiner inom de
verksamhetsomraden dér antibiotika anviands.

Infektionslakare, klinisk
mikrobiolog,
vardhygienlidkare

5. Ta fram och kommunicera sjukhusovergripande

Infektionsldkare, apotekare

rapporter ur Infektionsverktyget pa aggregerad niva vardutvecklare,
utifran satta mal. vardhygienldkare
6. Folja, analysera och kommunicera Infektionslikare,
antibiotikaanvindningen och féljsamhet till apotekare
behandlingsriktlinjer inom alla verksamhetsomraden

pa aggregerad niva utifran satta mal samt identifiera

verksamheter i behov av forbattringsatgarder.

7. Samarbeta med respektive infektionsklinik for att Infektionslikare
identifiera och starta antibiotikaronder pé

hogforskrivande enheter.

8. Sammanstilla epidemiologiska resistensdata for Klinisk mikrobiolog,
vara vanligaste bakterie- och antibiotika- infektionsldkare
kombinationer. Utbilda i sambandet med

antibiotikakonsumtion och resistensldge samt

kontinuerligt bevaka behandlingsriktlinjerna utifrén

det lokala resistensliget.

9. Aterkoppla och utbilda om riskfaktorer for Vérdhygienldkare,
vérdrelaterade infektioner (VRI), kopplingen mellan infektionsldkare

dessa och antibiotikaanvdndning, identifiera
verksamhetsspecifika problemomraden vad giller VRI-
forekomst.

10. Sammanstélla och kommunicera epidemiologiska
resistensdata avseende problembakterier och utbrott
av smittspridning och dess konsekvenser for VRI-
forekomst och antibiotikakonsumtion.

Vardhygienldkare, klinisk
mikrobiolog
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