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Uppdrag i samverkan med
kommun

Uppdragen som beskrivs nedan ar en del av uppdrag 2025—-2027 fran
operativa hilso- och sjukvirdsndmnden till styrelsen for Regionhilsan och
lyder under samma ramverk och inledning.

For varje uppdrag i denna bilaga finns ett samverkansavtal mellan kommun
och region samt en gemensam finansieringsmodell. Det innebar att
prioritering inom anslaget inte kan ske.

De delregionala ndmnderna ansvarar for att fora dialog med kommunerna
och att ta fram samverkansavtal med kommunerna. Utéver
samverkansavtal finns ofta en verksamhetsbeskrivning som tas fram
gemensamt av Regionhilsan och kommunen. Inom Regionhélsan finns
aven arbetssitt som sker i samverkan mellan kommun och Regionhilsan
som inte ar ett uppdrag fran operativa hilso- och sjukvardsnamnden.

Familjecentral/familjecentralsliknande
verksamheter

Malgrupp: blivande foraldrar, nyblivna foraldrar

Barnmorskemottagningen ar en part i familjecentral som finns och startas
upp i flertalet kommuner i Vistra Gotaland och ska samverka i
familjecentral nar sddana finns eller etableras i omradet.

En familjecentral och en familjecentralsliknande verksamhet ar en
verksamhet som riktar sig till barn och foraldrar och som ar
halsoframjande, generell, tidigt forebyggande och stodjande.
Familjecentralens och den familjecentralsliknande verksamhetens uppdrag
ar att arbeta for att fraimja trygga uppvaxtvillkor for barn genom att sprida
kunskap till och stodja blivande foraldrar och foraldrar. Verksamheten ar
en ingang att na alla foraldrar och samtidigt erbjuda kompletterande
stodinsatser for fordldrar som ar i behov av det.

Mini-Maria

Malgrupp: ungdomar upp till och med 21 &r som riskerar att utveckla ett
beroende eller skadligt bruk av alkohol, droger eller spel om pengar, samt
deras narstdende.
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Mini-Maria ar en mellan kommun och region integrerad
oppenvardsmottagning for ungdomar upp till 21 ar med fragor eller
problematik rorande alkohol, droger eller spel om pengar. Uppdraget
innebar att nd unga ménniskor i ett tidigt skede av risk- och missbruk och
erbjuda stod for att forhindra att detta utvecklas till ett beroende och
allvarlig psykisk ohilsa; samt att arbeta halsoframjande och férebyggande
utifran en tvarprofessionell ansats. Mottagningen ska dven vinda sig till de
ungas narstaende samt till professionella som kommer i kontakt med
malgruppen.

Mini-Maria finns inom s6dra, vistra, 6stra och norra omradena i Vastra
Gotalandsregionen.

Ungdomsmottagningar
Malgrupp: ungdomar och unga vuxna 13 ar till och med 24 ar

Ungdomsmottagningen har till uppgift att pa ungas uppdrag formedla
kunskap och ge information samt att ge tidiga insatser, stod och behandling
framst inom omréadena sexuell, reproduktiv, psykosocial och psykisk hilsa.
Ungdomsmottagningen ska ocksa uppmarksamma och medvetandegora
riskfyllda levnadsvanor och normbrytande beteenden.

Ungdomsmottagningen har viktig betydelse for att tillgodose ungdomars
och unga vuxnas ritt till hilsa. Ungdomsmottagningen ska ses som ett
komplement till annat hilsofraimjande och férebyggande arbete samt 6vrig
halso- och sjukvard.

Ungdomsmottagningen ar en sa kallad "lagtroskelverksamhet", vilket
innebar att det ar latt att soka och fa hjalp i olika slags fragor. Alla
ungdomar ska ha god tillganglighet till ungdomsmottagningen.
Mottagningens tillgdnglighet ska utga fran ungdomars behov. Ungdomar
ska forutom skoltid ocksa via telefon och/eller webb kunna fa kontakt med
en mottagning efter skoltid och kvillstid for besok eller tidsbokning. Detta
kan ske via samverkan med andra mottagningar. Information om
Oppettider, telefontider med mera ska vara latt for ungdomarna att hitta pa
Internet. Informationen ska finnas pd UMO.se/Ungdomsmottagningen. Vid
semester ska samverkan och hanvisning ske mellan ungdomsmottagningar.

Utvidg Sddra Alvsborg och Utviig
Skaraborg

Malgrupp: véaldsutsatta, valdsutovare, barn som upplevt vald
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Utvag ar en myndighetssamverkan och en specialistverksamhet i arbetet
med vald i nara relation. Utvags uppdrag ar att erbjuda enskilt stod och
gruppbehandling till valdsutsatta, valdsutovare och barn som upplevt vald.

Verksamheten arbetar ocksa med utbildning och andra kompetenshéjande
insatser.

Samverkande myndigheter ar hilso- och sjukvarden, socialtjansten,
Polisen, Kriminalvarden, Aklagarmyndigheten och kommunerna i berérda
geografiska omraden.

Regionhélsan har uppdrag att vara huvudman for verksamheterna.

Ersattning

Ersattningstabell for uppdrag i samverkan med kommun finns i
Uppdrag 2026 for omstéllning av hélso- och sjukvard samt ersattning
fran operativa halso- och sjukvardsndmnden till styrelsen for
Regionhalsan.

Principer for ersattning till utforaren

Ersattningen hanteras genom fast ersattning manatligen efter fakturering
av utforaren.
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Uppfoljning

Regionhalsan ska till operativa hélso- och sjukvardsndmnden samt berorda
delregionala namnder beskriva och analysera hur de under aktuellt ar
arbetat for att uppfylla uppdraget ur ett regionalt perspektiv samt
identifiera och redogora for eventuella risker och utmaningar som bedéms
vara relevanta infér kommande ar. Analysen gors som en del av
helérsuppfoljningen av uppdraget.

Uppfoljningen av Regionhilsans verksamheter i samverkan med kommun
utgar fran foljande verksamheter:

¢ Ungdomsmottagning

e Familjecentral

e Mini-Maria

e Utvig Skaraborg och Sodra Alvsborg
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Verksamhet

Beskriv hur ni arbetat for att uppfylla uppdraget
regionalt inom respektive omrade

Vad finns for utmaningar och risker for kommande éar,
beskriv hur ni bedomer att dessa bor hanteras.

Ungdomsmottagning

Familjecentral

Mini-Maria

Utvag Skaraborg och
Sodra Alvsborg
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