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Tillampningsanvisning — Digital artrosskola
via 1177:s e-tjanst Stod och behandling

eller motsvarande inom Vardval Rehab

Detta ar ett fortydligande géallande registrering av digital artrosskola via
1177:s e-tjanst Stdd och behandling eller motsvarande insats som utfors
via internet.

Datum: 2022-09-21

Beslut: Kaarina Sundelin, tf halso- och sjukvardsdirektor

Framtaget av: Koncernkontoret, avdelning primarvard och regiondvergripande
verksamheter hélso- och sjukvard och tandvard

Avstdmt med: RPT artros i hoft/knd, Koncernkontoret, enheter inom ekonomi och
juridik.

Enligt Vastra Gotalandsregionens tolkning av nationellt beslutat personcentrerat
sammanhallet vardforlopp* hoftartros och knaartros stalls diagnosen artros genom
klinisk undersokning vid fysiskt besok foretradesvis av fysioterapeut.

Efter klinisk undersokning, bedémning och dialog med patient kan digital artrosskola
vara ett lampligt alternativ for patienten om det & medicinskt motiverat. Behandlingen
ska folja behandlingspyramiden for artros enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer
och personcentrerat sammanhallet vardforlopp. Registrering i kvalitetsregister BOA,
inklusive frageformularet och uppfoljning ska genomforas.

Vardkedjan for patienten ska vara sammanhallen pa rehabenheten.

Kommunikationen mellan arbetsterapeut/fysioterapeut och patient under artrosskolan
halls pa det satt patienten onskar, fysiskt besok, telefon, digitalt videomote alternativt
asynkron digital kontakt (t ex chatt, 1177 skicka meddelande).

Genomgang av traningsprogram efter utbildningstillfallena kan med fordel goras

fysiskt.
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Registrering i patientjournal for de kontakter patient och arbetsterapeut/fysioterapeut
har som &r kvalificerade hélso- och sjukvardsinsatser och som motsvarar ett besok
gors enligt tidigare beslutade regelverk. Stod for registrering finns pa
vardgivarwebben under fliken tillampningsanvisningar, Registreringsanvisning
distanskontakter Vardval Rehab.

Foljande maste vara uppfyllt for att registrering och rapportering ska ske av de
kontakttyper som definieras som kvalificerad halso- och sjukvard:

« Vardkontakten ska ske via dialog mellan halso- och sjukvardspersonal och
patient. Vardkontakten ska innehallsméassigt motsvara ett 6ppenvardsbesok.

+ Behandlingsansvarig halso- och sjukvardspersonal gor en medicinsk
bedémning och fattar beslut om eventuell behandling, 4ndring av pagaende
behandling eller ytterligare utredning.

« Innehallet i vardkontakten ska journalforas.

Observera att det alltid kravs en giltig medicinsk atgardskod samt diagnos for att
kunna definiera kvalificerad halso- och sjukvard.

Efter genomgangen digital artrosskola nar patient och arbetsterapeut/fysioterapeut har
kontakt avseende traningsprogrammet ska det dokumenteras att patienten genomgatt
artrosskolan digitalt och KVA-kod GB020 registreras. Om patienten inte har ndgon
kontakt med arbetsterapeut/fysioterapeut efter genomgangen artrosskola ska ansvarig
behandlare dokumentera att patienten gatt artrosskola samt registrera KVA-kod
GBO020 i ett notat.
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https://www.vgregion.se/vardvalrehab

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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