Skapat av Barn- och ungdomssjukvard YaVASTRA
Patientinformation Vo s

Spirometri — info fore besoket

Som du sakert fatt reda pa fran din lakare sa ska du fa gora en lungfunktionsundersokning som
kallas SPIROMETRI. Tiden finns pa ditt kallelsebrev. Undersokningen utfors av en sjukskoterska
och tar cirka 30 minuter.

Syfte:
Beddma lungfunktion.

Forberedelser hemma:
Du far INTE ta snabbverkande luftrérsvidgande 4 timmar innan undersékningen.

Detta galler: Bricanyl, Airomir, Buventol, Ventilastin, Ventoline etcetera.

Har du langtidsverkande luftrorsvidgande eller kombinationspreparat far du INTE ta det 24 timmar
innan undersékningen.

Detta galler: Bufomix, Oxis, Servent, Formatris, Seretid, Symbicort etcetera.

Pa mottagningen:
Till besoket beh6ver du ta med din egen astmamedicin om du har sadan.

Undersokningstid:
Cirka 30 minuter.

Information om olika undersokningar och forberedelser finns att lasa pa www.1177.se under Fakta
och Rad/Barn och foraldrar/Barnavdelning samt Barn och féraldrar i varden.
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