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Patientinformation

Pjama larm

Att gora:

. Kissa innan ldggdags. Dérefter ta pa trosa/kalsong fr Pjama med

inbyggda sensorer.

. Ladda ner appen Pjama och registrera er. Viktigt att fylla i ratt klinik

samt vilket larm ni har, underbyxor.

. Placera hdégtalaren nara sédngen, men tillrackligt langt bort s& barnet

maste resa sig for att stédnga av det.

. Foraldern kopplar in sin telefon sa larmet &ven gar i den om man inte

sover i samma rum. Rackvidd 20 m. Tva telefoner kan anvandas pa
samma inloggning.

. Registrera nar barnet gar och lagger sig i appen.
. Om barnet inte vaknar av larmet, ska foréldern vécka barnet sa

barnet kan stanga av larmet sjalv.

. N&r barnet stangt av larmet ska barnet omedelbart ga och kissa pa

toaletten.

. Nar larmet ringt en gang. Ska det plockas bort. En gang per natt far

larmet ljuda.

Information

- Innan byxorna tvattas ar de mindre kansliga fér vatska och kan
larma senare.

- Skulle inte larmet registreras i appen, kan detta géras i efterhand.
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Sidhuvud

- GIdmmer man registrera laggdags i appen kan man gdéra det i
efterhand.

- Under behandling ska larmet vara pa varje natt.

- Larmbehandling p@bérjas nadr man &r frisk och ska sova hemma, s
man har bra forutsattningar att lyckas.

- De forsta veckorna ar oftast jobbigast innan man kan se resultat.
Det blir oftast battre succesivt, sa hall ut.

- Avbryt behandlingen nar barnet varit torrt under 4v i strack. Eller
om man

inte ser nagon férbattring alls inom 8 v.

-Fortsatt med larmet sa lange ni ser en férbéttring.

- Hjalper inte behandlingen kan man starta pa nytt om 6 man igen.

- Har man blivit torr p@ larm, men blir vat igen kan man oftast bara
starta larmet nagra veckor igen fér att pa nytt bli torr pa larmet.

- Spara utrustningen 1 ar, ifall du behdver det igen en kortare period.

- Vid tekniska problem kontakta féretaget pa support@pjama.se

alternativt 0736-220777.

Vid frdgor hor av er till Barnklinikens Uro-tarmterapi NAL/U-A

Anette Lilja & Malin Granlund

010-435 20 38
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