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Uro- och tarmterapi - Instruktion for urinprov

Instruktion for urinprov

Att lamna urinprov:

Om du ska ta provet hemma

Du kan ld&mna urinprov genom att kissa i en ren behallare eller engdngsmugg. Viktigt
att det ar den forsta kissningen pa morgonen. Héll dérefter urinen i behallaren med gult
lock som &r medskickad fran sjukvarden. Den ska fyllas till halften ungefar med urin.

Urinbeh&llaren ska ha ett lock som sluter tatt.

Ta ett rent prov ett s.k mittstraleprov

Vi 6nskar fa ett sa kallat mittstraleprov, "mitten kisset”. Mittstraleprov behdvs for att utféra
en korrekt urinodling. Det minskar risken for att bakterier fran underlivet kommer med.

Gor sa har:

1. Da later du barnet férst kissa en liten skvatt i toaletten.
2. Sedan for du eller barnet in urinbehdllaren under urinstrdlen och fangar upp urinen.
3. Kissa det sista i toaletten om beh3llaren bérjar bli full.

Provet ska forvaras kallt

Behallaren ska sattas in i kylskdpet pd en gang efter att du tagit provet. Bakterierna
fordkar sig inte lika latt i kyla. Du ska inte lagga provet i frysen. Det ar viktigt att du
lamnar in provet till din vardcentral eller barnmottagning med medskickad remiss sa
snart som méjligt (inom 2 tim). P& vagen dit ar det bra att forvara behallaren kallt i
kylvaska med kylklamp.

Vid frdgor kontakta barnmottagningen Uddevalla/NAL p& vara telefontider pa

010-435 20 00.

Med vianlig hélsning
Anette Lilja/Malin Granlund

Uro-tarmterapin Barnmottagningarna U-A & NAL



