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Brannskador - info till foraldrar

Lite att tdnka pa for dig som foralder

Ditt barn kommer att behéva ldggas om regelbundet tills bréannskadan ar Iakt. I bérjan
kan ni ibland bli inlagda p& vardavdelning 23. Dérefter sker omlaggningarna i forsta
hand pa Barnmottagningen och nar den &r stdngd far ni komma till Avd 23.

Infér omlaggning behdver ditt barn vara bra smartlindrad. Det skall inte behéva goéra
ont. Ge darfér 1 timma innan omlaggning.

Naturligtvis kan det behévas smartlindring regelbundet i bérjan. Ni kan da ge:

Barnet far ibland bada vid omlaggning. Detta &r mycket viktigt for att lossa forband
utan att stéra sarldkningen. Det &r ocksad viktigt for att fa rent och kunna ta bort gamla
hud rester. Fér att omlaggningen skall bli s& bra som méjligt fér barnet &r ni som
foraldrar valdigt viktiga. Ni ar deras trygghet! Genom att avleda och visa barnet att
detta behdver géras och inte &r farligt hjélper ni till att géra omlaggningen sa bra som
madjligt for ert barn.

Det hander att vi ger lugnande medicin i samband med omlaggningen utifall barnet ar
mycket radd och orolig. D& behéver Ni vara kvar tills medicinen har gatt ur kroppen ca
1 timme frén given dos.

Infektion: Det finns alltid en infektionsrisk vid brannskador och det ar darfér viktigt att
du som féralder kontaktar oss om barnet far feber. Ténk pd att ta tempen innan du ger
en ny dos med smartlindring s& att medicinen inte déljer eventuell feber. Okad smérta
och lukt kan ocksa vara tecken pa infektion.

Forband: Férbandet skall sitta stadigt och vara torrt for att skydda mot bakterier.
Skulle féorbandet vatska igenom eller trilla av maste ni kontakta oss.

Allmént: De flesta brannskador som inte ar sd djupa brukar ldka pd ca 14 dagar. Nar
sa ar fallet blir det séllan ndgra arr. Djupare skada eller om det blir komplikationer sa
som infektioner 6kar risken for kvarstaende &rr. Tar lakningen ldngre tid kan skadan
behdva revideras for att 1dka och ibland behévs dven en hudtransplantation.

Nar skadan har lakt: Efter att skadan har lakt &r huden mycket tunn och kanslig. Det
ar viktigt att smorja ofta med mjukgdrande, i bérjan flera gdnger om dagen. Vélj en
oparfymerad kram typ Essex eller Ph-Eucerin. For att minska risken for missfargningar i
huden &r det viktigt att det skadade omradet skyddas fér sol och kyla de férsta aren.
Anvand klader eller solkram med hdg faktor.
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Sjukgymnast och arbetsterapi: Kontakt med arbetsterapeut kan vara aktuell i de fall
dar det finns risk for arr. Arbetsterapin ordnar férband som ger ett latt tryck for att
forebygga arr. Blir det problem med arrlakningen ar det dit du vander dig i forsta hand

Telefon nr: Vardagar mellan kl. 8:00 och 16:30 ringer du till Barnmottagningen, dvrig
tid ringer du till Avd 23.

Barnmottagningen: 010-435 2009 Avd 23: 010-435 0230

Pa www.1177.se kan man fa tips hur barn kan forberedas infor besok i varden.


http://www.1177.se/

