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Allergi - Akut allergisk reaktion, handlingsplan

Akut allergisk reaktion - handlingsplan

Namn 0Ch PersONNUMMET: ... ...o.ouitiitititit et

Namn/telefon till foraldrar/narstende:

...................................................................................................

Lindrig reaktion

Symtom: Ge antihistamin:...........................ccooiiiiiiiiiii..
Hudutslag med klida (nésselutslag) Kontakta foréldrar/anhorig.

Kléda/rinnande 6gon/nésa

Svullnad/kldda i mun och svalg Om symtomen okar, gd vidare med étgérd enligt nedan.

Svullna lappar/6gonlock




Upptrad lugnt! Lamna inte barnet ensamt!

Varfor adrenalinpenna?

Adrenalinpenna ar den enda medicinen som har en snabb och bra effekt
vid kraftig allergisk reaktion.

Adrenalin kan vara livraddande.

+ Effekten kommer inom 5 minuter.

« Tidig behandling ger battre effekt.

+ Kortvarig effekt. Besvaren kan aterkomma och ny adrenalinpenna
kan behdva ges.

Antihistamin har effekt forst efter 30—60 minuter, men bara nar det galler
hudsymtom/klada. Kortison har effekt efter 1-3 timmar och kan forebygga
senreaktioner. Det ar viktigt att alltid uppsoka sjukvard for observation
efter att adrenalinpenna anvénts. Ring 112 for fortsatt
handl&ggning/transport.

Det ar battre att ta adrenalinpenna en gang for mycket och bryta
reaktionen tidigt, an att vanta, sa reaktionen riskerar att bli farlig och
svar att vanda!

Barnsjukskoterska.. ... ..o
Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning...............................
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