Smabarnsastma/Forkylningsastma

Bade barn och vuxna kan ha astma. Det ar
en inflammatorisk reaktion i lungornas sma
luftvagar som gor det trangt for luften att
passera och svullnaden gor det svart att
andas. Manga smabarn (under 6 ar) rea-
gerar pa detta satt vid vanliga forkylningar.
Denna typ kallad forkylningsastma forsvin-
ner oftast innan barnen borjar skolan.

Astma kan ocksa bero pa allergi och hos
barn som har allergi, eksem eller arftlighet
for astma kan besvaren fortsatta dven efter
smabarnsaren och kallas da ”“vanlig” eller
"3kta” astma. Aven dessa barn brukar f3
mer andningsbesvar nar de blir forkylda
och da behandlas det pa samma satt.

LUFTRORSVIDGANDE BEHANDLING

Nar ditt barn forsamras i sin astma behover

det inandas medicin som vidgar luftréren.

Detta ges med andningsbehallare (spacer).
Denna behandling verkar snabbt mot

tata luftroér och ar kortverkande.

Preparat: Airomir eller Ventoline, 0,1
mg/puff. BIa férpackning. Biverkningar:
Darrningar, hjartklappning och huvudvark.
Overgdende och inte farliga.

ANTIINFLAMMATORISK BEHANDLING

Vid forkylning kan tidigt insatt antiinflam-
matorisk behandling minska astmasymt-
omen. Behandlingen &r langverkande och
ger ingen omedelbar effekt. Den startas vid
forsta tecken till forkylning.

Om forkylningen férsvunnit inom 24
timmar och barnet mar bra, avbryts
behandlingen. Om foérkylningen kvarstar
(aven utan astmasymtom) fortsatter
behandlingen i cirka 10 dagar.

Preparat: Flutide 125 pg/puff. Orange
forpackning. Kortison som andas in med
spacer. Ge garna 1 puff Airomir 20 min fére
Flutide . Detta for att 6ppna luftroren.
Biverkningar: Ovanliga. Svampinfektion
(muntorsk). Detta undviks om munnen
skoljs och tanderna borstas samt kinderna
tvattas efterat (om mask anvands).

Preparat: Singulair 4 mg. Anti-leukotrien
som tuggtablett eller granulat. Kan ges som
tillagg till Flutide eller till dem som inte kan
inhalera Flutide. Singulair ges ej till barn
under 6 manader. Biverkningar: Kan ge
paverkan pa sdmn och humor.

NAR AR LAKEMEDLET SLUT?

Man kan spraya en dos pa ett fonster, om
man ser ett vitt moln har man doser kvar.
Om man inte ser ett vitt moln ar det bara
drivgas kvar och lakemedlet ar slut.

Tank pa att barnet alltid ska
andas i spacern efter varje puff,
nar du ger flera puffar i rad.

For varje puff ska barnet ta 5-6
andetag i spacern.
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Astmabehandling hemma

Behandlingsplan for barn 0-5 &r med astma som forsamras vid forkylningar
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Grén zen

Barnet mar bra trots forkylning
Inga eller lattare andningsbesvar

Starta anti-inflammatorisk behandling vid férsta tecken till férkylning
*Se till att barnet dricker

U Flutide 125 pg/puff ( ) — 2 puffar morgon och kvall i 4 dagar, darefter 1 som vanligt
puff morgon och kvall i ytterligare 7 dagar.

*Ge febernedsattande
O Montelukast tablett/granulat 4 mg 1 gang dagligen i 10 dagar. (Paracetamol eller
Ibuprofen) vid behov

Om barnet far lattare andningsbesvar

. - . ) *Undvik tobaksrok och
v' Ge luftrérsvidgare Airomir: 1-2 puffar vid behov annat som forvarrar
Tink pa att barnet ska andas i spacern efter varje puff barnets astma
Gul zon |
Barnet mar inte bra och har astmasymtom
Péabérja akut astmabehandling Symtom
*\Vasande andning
*Anstrangd andning
Ge 1 akutdos Airomir och vanta 30 min. «Andas snabbt
4 puffar till barn under 2 ar
4-6 puffar till barn dver 2 ar *Leker mindre an vanligt
Om barnet inte ar i Gron zon ga till steg 2. *Vaknar p.g.a. andningssvarighet
Tank pa att barnet ska andas i spacern efter varje puff *Bukandas
*Indragningar under revbenen
Ge ytterligare 1 akutdos Airomir :
e och vanta 30 min. eller i halsgropen
Bittre € > Inte battre
Ge 1-2 puffar Airomir var 4:e timme i 1 dygn Sok akut sjukvard

Ga sen tillbaka till Gron zon.

Ge 1 akutdos/timme tills ni traffat lakare
om barnet inte blir battre.

Vid ny férsdmring inom 24 timmar:
Sok akut sjukvard.

Vid ny férsédmring efter 24 timmar:
Upprepa akut astmabehandling enligt Gul zon.

Barnet mar mycket daligt

*Barnet ar kraftigt andningspaverkat, slott och svart att fa kontakt med *Vill inte dricka, prata eller leka alls
*Astmasymtomen forvarras trots behandling enligt Gul zon eLappar eller fingrar borjar bli bla/gra

Ring 112 och sOGk barnakuten!

Fortsatt ge barnet 1 akutdos var 30:e min tills ni blivit omhandertagna.

Ta alltid med spacer och astmamediciner nar du soker akut med ditt barn

Instruktionsvideo hur du anvéander andningsbehallare och dina
inhalationsmediciner finns pa: www.medicininstruktioner.se



