Patientinformation

Komjolksallergiskola VT2026/HT2026

Du som foralder eller annan anhdrig ar valkommen till en digital informationstraff dar vi pratar
om mat fér barn med komjolksproteinallergi.

Datum att valja:

Fredag 28 augusti kl. 13.00-14.00
Fredag 25 september 13.00-14.00
Fredag 16 oktober 13.00-14.00

Fredag 20 november 13.00-14.00
Fredag 11 december 13.00-14.00

Samma program alla dagar!

Ur innehallet: Hur laser vi ingrediensforteckningen?
Vad finns det for komjolksersattningar och hur kan de anvandas?
Exempel pa andra mjolkfria produkter.
Behovs extra kalcium?

For att delta anmaler du dig pa 1177.se, logga in med bank-id och vilj
drendetyp "Mijoélkallergiskola”, folj sedan instruktionerna dar. Tank pa att anmala dig i god tid
da antalet deltagare ar begransat.

Viénliga hélsningar

Frida, Maria och Camilla
Dietisterna pa barnkliniken NU-sjukvarden

Vid funderingar eller fragor ar ni dven valkomna att kontakta oss.

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



Sida 2

Kostrad vid allergi mot komjolk

Det &r proteinet i komj6lk som man &ar allergisk mot vid mjélkallergi, det racker alltsa inte att
ata laktosfritt utan man behover &ta helt mjolkfritt. Man behéver dven undvika mjolk fran
andra daggdjur sasom till exempel far- och getmjolksprodukter.

Aven sm& miangder mjélkprotein kan ge symptom, man behéver darfér utesluta alla livsmedel
som innehaller mjolkproteiner, se rutan nedan.

Uteslut féljande livsmedel och dven de livsmedel dar foljande ingar
Colostrum Keso Natriumkaseinat
Créme fraiche Kesella Ost (alla sorter)
Filmjolk Kvarg Skummjoélkspulver
Ghee Karnmjolsprodukter Smor
Glass Laktos/mjolksocker * Smoérfett/smorolja
Gradde Margarin Torrmjolk
Graddfil Matfett/matfettsblandning Vassle/vasslepulver
Graddpulver Messmor/mesost Vassleprotein
Kasein Mjolk Yoghurt
Kaseinat Mijolkprotein

* Laktos kan dven finnas i vissa lakemedel, diskutera det med din ldkare.

Observera att dven produkter som inte ar livsmedel kan innehalla mjolkprotein, t ex
hudvardsprodukter och tandkram. Zendium tandkram innehaller bade mjolkprotein och agg.

Mijolksyra E270 innehaller inte mjolkprotein och behdver darfor inte uteslutas vid mjolkallergi.

Enligt markningsregler fran EU maste mjolk och produkter av mjolk alltid anges om
det ingdr som ingrediens i ett livsmedel.

Markningen ”spar av” finns det inga gransvarden for, alltsa regler kring hur stora méangder
allergen det far finnas i livsmedel som har denna markning. Det kan variera mycket fran
produkt till produkt. Det rekommenderas att dven utesluta produkter som innehaller spar av
mjolk.

LAS ALLTID INGREDIENSFORTECKNINGEN!



